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Was Fasten alles kann!
Warum ist Fasten heute (wieder) 
aktuell?

Wie Fasten früher und heute 
gesehen wird

Aktuelle Grundlagen 
des Fastens

Fasten für die Gesundheit
Therapeutisches
Fasten - wie Fasten wirkt

Fasten bei metabolischen
Erkrankungen

Orthopädisch-neurologische
Erkrankungen

Erkrankungen des
Verdauungstraktes

Haut-, Lungenkrankheiten und 
Allergie

Fasten, die Praxis
So nutzen Sie das Fasten für 
Ihre Gesundheit

Heilfasten ist am effektivsten

Unterstützende Maßnahmen 
beim Fasten

Intervallfasten - das Fasten für 
jeden Tag

Basenfasten: Schluss mit
Übersäuerung!

Häufige Fragen

http://d-nb.info/1219977977

