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Die Rezepte

Friithstiick

Beende deine Morgenroutine mit einem warmen
Frithstiick und starte gestdrkt in den Tag

To go
Vorbereitung ist alles: einfache Rezepte fiir
Einmachglas, Brotdose und Co.

Chutneys, Dips und Co.

Geschmacksexplosion garantiert: Mit diesen
Rezepten kommt Pep auf den Teller

Vegetarische Gerichte

Vielfdltig und sooo lecker: Die ayurvedische
Gemiisekiiche hat einiges zu bieten

Fleisch und Fisch

In Mafien verzehrt und ayurvedisch zubereitet
ein wahrer Genuss

Suppen

Nicht nur im Winter eine Wohltat: Uber wirmende
Suppen freut sich dein Magen besonders am
Abend

SiiBes und Gebick

Ayurvedisch naschen ganz ohne schlechtes
Gewissen

Service

Rezept- und Zutatenverzeichnis
Stichwortverzeichnis
Weiterfithrende Empfehlungen



