83 Tour14 Rundum den Miiggelsee 30,6 km .
I n h a I t 88 Umlandtouren S tadtplane
89 Tour15 Von Potsdam zur Inselstadt Werder 17,7 km
3 Vorwort 95 Tour16 Zum Kloster Lehnin 595km  Bernau 127
4 Kartenlegende 101 Tour 17 Nach Brandenburg an der Havel 40,8 km grar;(denburg a0 der Havel :gg
7' Rund um Berlin 108 Tour18 Auf dem Havelland-Radweg ins Havelland SS9KM  eperowalde %
9 Zudiesem Buch 14 Tour19 Zum Ziegeleipark Mildenberg 86,9km Firstenwalde 162
11 Innenstadttouren 126 Tour20 Zum Liepnitzsee und ins Briesetal 315km  Konigs Wusterhausen 168
12 Berlin 132 Tour2] Zuden Schiffshebewerken Niederfinow ~ 84,3km  Libben 186
1S Tour 1 Auf Berlins Prunkstrafe in den Tiergarten  128km 142 Tour 22 Zum Kloster Chorin und in die Schorfheide 120km  tover "
20 Tour2 Berliner-Mauer-Tour BIKM 152 Tour23 In die Markische Schweiz SBIKM  poegan 9
28 Tour3 Durch das neue Berlin 14,7 km 159 Tour24 Durch die Griinheider Seenkette Strausberg 154
35 Tourd4 Zum Kurfiirstendamm 11,4 km und an die Spree 70,7km  Werder (Havel) 94
38 Tour5 Kreuzberg-Tour 13,4 km 167 Tour25 In den Naturpark Dahme-Heideseen 52,3km  Zehdenick 122
42 Tour6 Am Spreeufer nach Spandau 12 km 173 Tour26 Zum Rangsdorfer See 33 km
47 Tour7 Zum Britzer Garten 20,1 km 177 Tour27 Durch den Naturpark Nuthe-Nieplitz 28,9 km
54 Tour8 Gen Osten: Zu den Gérten der Welt 19,4 km 182 Tour28 Entlang der Dahme
61 Tour9 Entlang der Spree bis Kdpenick 16, km und durch den Unterspreewald 71,2 km
67 Stadtrandtouren 191 Ubernachtungs- und Serviceverzeichnis
68 Tour10 Inden Grunewald 238km 200 Ortsindex
72 Tour1l Am Wannseeufer
in die Filmstadt Babelsberg 23,4 km
76 Tour12 Rundum den Tegeler See 24,1km
79 Tourl13 Am Tegeler FlieB 19,4 km
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