Faszienfitness - mehr als ein
Gesundheitstrend

Faszien - die (Wieder-)Entdeckung
eines bedeutenden Korpergewebes

Die faszinierenden Funktionen der
Faszien

Was du fiir das Uben wissen solltest

Das Faszientraining planen

Die Workouts

Die Ubungen

Ubungen fur Kopf und Nacken
Ubungen fir Hande und Arme
Ubungen fir den Oberkorper
Ubungen fir den Rumpf
Ubungen fir Gesalk und Beine

Ganzkorperibungen

Ubungsregister

Bibliografische Informationen HE
http://d-nb.info/1222919478 digitalisiert durch BlI T |.E


http://d-nb.info/1222919478

