TOUR 1: GARTEN DER SINNE
Von Kobern nach Alken
18 km | 80 Hm | 4 5td. | Rundtour

TOUR 2: ALTE DORFER
Vom Moseltal ins weite Maifeld
50 km | 340 Hm | 4 Std. | Rundtour

TOUR 3: NATUR & HISTORIE
Zwischen Treis-Karden und Cochem
27km | 120 Hm | 2,5 Std. | Rundtour

TOUR 4: ENGSTE SCHLEIFE
Zwischen Bullay und Traben-Trarbach
52km | 280 Hm | 5 Std. | Rundtour

TOUR 5: STILLES LIESERTAL
Von der Mosel in die Eifel
40km| 110 Hm | 2 5td. | Strecke

TOUR 6: BURGENROMANTIK
Zur Burg Eltz und zum Moseldom
36 km | 130 Hm | 3 Std. | Rundtour

TOUR 7: STEILSTER WEINBERG
Rund um den Calmont
33km | 170 Hm | 3 Std. | Rundtour

TOUR 8: PITTORESKE DORFER
Iwischen Bernkastel und Piesport
42 km | 200 Hm | 3 Std. | Rundtour

TOUR 9: KUNST & KAPELLEN
Hiigeltour iiber das Maifeld
50km | 240 Hm | 4 Std. | Rundtour

TOUR 10: ZWEI FLUSSE
Unterwegs in Koblenz
20km | 70 Hm } 2 Std. | Rundtour
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TOUR11: IM LAND DER REBEN
Von Giils bis Kobern-Gondorf
25km | 270 Hm| 2,5 Std. | Rundtour

TOUR 12: MOSEL-DORNROSCHEN
Von Cochem nach Beilstein
40km |70 Hm | 3,5 Std. | Rundtour

TOUR 13: KINDHEITSTRAUME
Zum Kloster Machern
50 km | 170 Hm | 4 Std. | Rundtour

TOUR 14: ROMERSPUREN
Von Piesport bis Mehring
55km {190 Hm | 4 Std. | Rundtour

TOUR 15: ALTESTE STADT
Von Schweich bis Trier
23km | 50 Hm | 3 Std. | Strecke
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