SPARGEL NEU ENTDECKT!
10

NACHGEFRAGT BE!
YANNIC STOCKHAUSEN
12

Spargel-Bow! mit Radieschen
und Réstbrot
18

Spargelsalat mit Parmesan und
Salzmandein
20

Spargel mit Rhabarber, Hirtenkdase
und Kirbiskernen
22

EU ENTDEC

NACHGEFRAGT BEI
VIKI FUCHS
46

Miso-Nudeln mit gebratenem
Brokkoli und Wasabi-NUssen
50

Schnelle Brokkolipfanne mit
Nussbutter-Kréuter-Panko und
Mandeln
52

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1232518492

INHALT

6

GRUNDREZEPTE & BASICS

8

FENCHEL

'NEU ENTDECK
24

NACHGEFRAGT BEI
RANDY DE JONG
26

Sanft gegarter Spargel mit
Fenchel-Hollandaise, Fenchelsalat,
Ei und Pistazienkernen
30

Fenchei-Spaghetti mit Oliven,
Rosinen und Cashewkernen
32

M

ENTDECKT!
54

NACHGEFRAGT BEI
FABIO HAEBEL
56

Gerdsteter Blumenkohl mit
Gewdrzen und Schmorzwiebeln
60

Blumenkohl-Kichererbsen-Curry
mit Tomate, Kokos und Koriander
62

MOHREN NEU ENTDECKT!

34

NACHGEFRAGT BE|
RENE FRANK
36

Hafer-Risotto mit M&hren
und Saverrahm
40

Gerdstete MShrencreme mit
Joghurt und karameliisierten
Sonnenblumenkernen
42

SALAT NEU ENTDECKT!

64

NACHGEFRAGT BEI
CHRISTIAN HUMBS
66

Linsen-Nuss-Salat mit Kirschen
und Ziegenkdse
70

Caesar Salad mit
Knéckebrot-Crumble
72

digitalisiert durch
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ARTISCHOCKE

NEU ENTDECKT
74

NACHGEFRAGT BEI
CORNELIA POLETTO
76

Artischocken-Pasta mit Tomaten,
Zitrone und Parmesan
80

Warme Réstkartoffeln mit
Artischocken, Feta und Kirbiskernen
82

KURBIS NEU ENTDECKT!

10

NACHGEFRAGT BEI
THOMAS BUHNER
12

Gebratene Pilze auf gerdstetem
Kurbispiree mit
Apfel-Frihlingszwiebel-Salat
116

Linguine in Kirbissauce mit
Ziegenfrischkése, karamellisierten
Kernen und Kerndl
18

Kirbis-Kokos-Suppe mit gesalzenen
und karamellisierten Kernen
120

TOMATE NEU ENTDECKT!

84

NACHGEFRAGT BEI
ANDREAS KROLIK
86
Tomaten-Orangen-Konfitire
mit Basilikum
92
Gerdstete Auberginen mit
schnellem Kirschtomaten-
Salzmandel-Kompott
94

C T CHAMPIGNONS
e NEU ENTDECKTE o

122

NACHGEFRAGT BEI
MAX STROHE
124

Cremige Pilzpfannen-Stulle mit
Erdnissen und Saverteigbrot
128

Pilz-Curry mit Kokos und
Kaffir-Limette
130
Champignon-Auberginen-
Bolognese mit Miso
132

 AUBERGINE
"NEU ENTDECKT

926

NACHGEFRAGT BEI
LISA ANGERMANN
28

Gebackene Aubergine mit
Knoblauch, Feta und
Wildkrautersalat
104

Auberginen-Bolognese mit
mariniertem Hirtenkdase und
Pinienkernen
106
Geschmorte Miso-Aubergine
mit Pak Choi
108

SSKARTOFFEL
EU ENTDECKT!

134

NACHGEFRAGT BEI
HAYA MOLCHO
136

Gebackene SUf3kartoffein
mit Klrbiskern-Crumble und
Zitronen-Schmand
140

SuBkartoffel-Chili-Pfanne mit
Koriander und Erdnusskernen
142



Kb NSELLERIE
NEU ENTDECKT! =
144

NACHGEFRAGT BEI
SASCHA STEMBERG
146

SelleriepUree mit gebratenem
Apfel und Rosinenbrot-Crumble
150

Selleriecreme mit Rote Bete,
pinken Zwiebeln und gebrannten
Mandeln
152

Selleriejoghurt mit Ofen-Md&hren
und Feldsalat
154

“ ROTE BETE
% NEU ENTDECKT!

178

NACHGEFRAGT BEI
NILS HENKEL
180

Rote-Bete-Panzanella mit
Senfkorn-Vinaigrette und Schmand
184

Getreidesalat mit Roter Bete
und Meerrettich
186

WIRSING NEU ENTDECKT!

156

NACHGEFRAGT BEI
HEIKO NIEDER
158

Asiatischer Wirsingtopf mit
Curryjoghurt
162

Wirsing-Pasta mit Olivendl,
Rosinen und gerdsteten Pinien-
kernen
164

o TOPINAMBUYY
.. NEU ENTDECKT!

188

NACHGEFRAGT BEI
TIM RAUE
190

Topinambursalat mit
Johannisbeer-Vinaigrette, Linsen
und Haselnuss
196

Cremige Topinambursuppe
mit Thai-Basilikum und
Saverteig-CroUtons
198

ZWIEBEL NEU ENTDECKT!

166

NACHGEFRAGT BEI
MARIA GROSS
168

Gebackene Sifkartoffeln
mit Vanillezwiebeln und
gerdésteten Tomaten
174

Schmelzzwiebel-Galette mit
Schmand und Schnittlauch
176

ROSENKOHL
NEU ENTDECK

200

NACHGEFRAGT BEI
PAUL IVI¢
202

Cremiges Graupen-Risotto mit
Rosenkohl, Limette und Kerndl
206

Wintersalat mit Rosenkohl
und Apfel
208



STECKRUB
NEU ENTDECK

210

NACHGEFRAGT BEI
JAN-PHILIPP BERNER
212

Steckriben-, Risotto” mit
karamellisierten HaselnUssen
und Parmesan
216

Sauerteigstulle mit Steckriben-
Pickles und Walnuss-Frischkdse
218

Gepickelte Steckribe
220

UNTARE

NEU ENTDECKT
222

NACHGEFRAGT BEI
JAN HARTWIG
224

Warme Puntarelle mit Burrata
und Kapern
228

Gebratene Puntarelle mit Rosinen,

Ziegenkdse und Honig
230

REGISTER

232

UBER DIE AUTORIN

238

239



