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Biografie: Wo kommst du her, wo stehst du?
Identitdt: Wer bist du?

Perspektiven: Wo willst du hin?
Rassismuserfahrungen: Was hast du erlebt?

Eltern: Welche Rolle spielen sie in deinem Leben?
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Ressourcen: Was gibt dir Kraft?
Aufkldrung: Das sind deine Rechte!
Netzwerke: Wer kann helfen?
Anfénge: Was brauchst du?
Widerstand: Was kdnnen wir tun?
Hobbys: Was macht dir SpaR?

Abschalten: Wie kommst du zur Ruhe?

lll. Bewusstsein und Reflexion
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Kulturelle Bilder: Welche Stereotype habe ich?

Intersektionalitdt: Wie hdngen verschiedene
Diskriminierungsformen zusammen?

Miteinander reden: Was ist Alltagsrassismus?
Haltung: Nicht wer, sondern was ist das Problem?
Beziehung: Wie nah kommen wir uns?

Eigene Biografie: Mit welchem Rucksack begegne ich dir?
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