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Die Aktivierung aus dem Briefkasten
Der Briefkasten

Die Organisation

- Empfangerkreis

- Individuelle oder einheitliche Inhalte

- Inhalte zusammenstellen und gestalten
- Kosten

- Sendungsarten

Die Inhalte - Beispiele

- Die Aufgaben-Postkarte

- Die Bild-Anleitung

- Die Ubungsblatter

- Die Bewegungs-, Spiel- und Trainingsmaterialien
- Die gefiillte Streichholzschachtel

- Das Nachrichten-Blatt

Die Kontaktaufnahme per Telefon

Weitere Ideen, Tipps und Nettigkeiten

Fir digital fitte Senioren

- Zoom & Co.

- Skype & Co.

- WhatsApp & Co.

— Virtuelle Besuche und Rundgange

Impulse fiir eigenstéandige Aktivitat
- Telefonkette

~ Post-Partnerschaften

~ Vorlese-Tandem

— Tauschborse
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- Bookcrossing

- Postcrossing

~ Aktion,Fremde Freunde”
— Plauderkiste

Was Senioren sonst noch Freude macht
Grif3e aus dem Radio

Morgengrufy mit Brotchen
Standchen vor der Tur

WundertUte
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Anhang
- Checkliste

Biicher und Spiele
- Bucher

- Spiele
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