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LUNCH & DINNER

Super-cremiger Hummus
Ultimative Porridge-Buddha-Bowl
Dill-Pancakes mit Lachs
Hafer-Dinkel-Pizza
Hafer-Zucchini-R&stis mit Blumenkohilsalat
Cremiges Pilz-Porridge

Asia-Bowl mit Erdnuss-Tofu
Vegetarischer Falafel-Burger
Cremige Pasta mit Pesto

Porridge Bowl ,Marrakesch”
Lasagne mit Ofengemuse
Super-Greens-Suppe

Creamy Mushrooms auf Hafertoast

Paprika-Tomaten-Hahnchen mit Ofengemuse

Quiche mit karamellisierten Zwiebeln

INTERVIEW MIT ANNE HAUG
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BACKEN & SNACKS

Fruchtiger Carrot Cake
Orangen-Kakao-Triffel

Schnelle Hafer-Dinkel-Brétchen
Double-Chocolate-Nuss-Cookies
Chocolate Flapjacks
Apfel-Frihstlcksbrot

Knusprige Hafer-Vanille-Ecken
Schnelle Parmesan-Scones
Bananenbrot
Apfel-Nuss-Porridge-Balls
Extra-schokoladige Brownies
No-Bake New York Cheesecake
Hafervoltkornbrot
Chocolate-Peanutbutter-Eis
Zitronen-Kokoskuchen mit Crumble
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