Inhaltsverzeichnis

O VO e v
ADKUrzUNgsVerzeichnis .................oooiiii Xvit
1 Abgabe von Arzneimitteln und Ausfiihrung arztlicher
Verordnungen ... 1
1.1 Pharmazeutische Tatigkeiten und apothekeniibliche Dienstleistungen 2
1.2 Abgabe von Arzneimitteln........................ L
1.3 Ausfiihrung arztlicher Verschreibungen ... 6
1.3.1  KontrahierUngSZWaNE. . ... i 6
1.3.2  Substitutionsverbot .. ... 6
1.3.3  Aut-idem-RegelUnE ... 6
1.3.4 Arzneimittelabgabe im Nacht- und Notdienst.................................. 8
1.3.5 Arzneimittelabgabe durch Boten der Apotheke ... 9
1.3.6 Versandhandel mit Arzneimitteln ... 11
1.3.7 Ausfiihrung drztlicher Rezepturen.................ci 13
1.4 Rezeptarten in der Apothekenpraxis ... 14
1..1 Abgabe von Arzneimitteln auf drztliche Verschreibung........................ 14
18,2 GKV-REZED . ... 15
14,3 PRIVatIezZe Dt 18
144 Grines Rezepl .. 18
145 Entlassrezepl. . . 20
L6 T=ReZeP. 21
L.4.7  Isotretinoin-Rezept.. ... 22
1.4.8 Betdubungsmittelrezept.... ... 23
1.4.9 Auslandische Rezepte .. ... 23
L4100 E-ReZePt .o 25
1.5 Berechnung von Arzneimittelpreisen............................................. 29
1.5.1  Arzneimittelpreisverordnung ...........cooiiiiiiiiii 31
1.5.2  Hilfstaxe flir Apotheken. ... 32
1.5.3  Preisberechnung von Fertigarzneimitteln......................................... 33
1.5.4  Preisberechnung bei der Abgabe von Stoffen.................................... 36
1.5.5 Preisberechnung von Zubereitungen aus Stoffen .............................. 38
1.5.6  Preisberechnung von besonderen Arzneimitteln ............................... 41
1.5.7  Preisberechnung von Hilfsmitteln .................................................. 42
1.6 Lagerungsvorschriften in der Apotheke........................................... Ly
1.6.1  lagerunginder Offizin..................................... A
1.6.2  KihHagerung ... 45
1.6.3  Arzneimittel im Kithischrank ... 46

Bibliografische Informationen ‘E HE
http://d-nb.info/124696192X digitalisiert durch f.\ IONAL
‘B IOTHE


http://d-nb.info/124696192X

1.6.4 Kihlkettenpflichtige Arzneimittel ... 46

1.6.5 Llagerungvon Betdubungsmittein ... 47
1.7 Sammiung von Arzneimittelrisiken.................................. 48
1.8 Bedenkliche Arzneimittel ............... ... 52
2 Besondere Arzneimittelgruppen ... ... 59
2.1 Verschreibungspflichtige Arzneimittel ........................................... 60
2.1.1  Abgabe verschreibungspflichtiger Arzneimittel.................................. 60
2.1.2  Arzneimittelverschreibungsverordnung............................ 62
2.1.3  Verschreibungspflichtige Rezepturarzneimittel.................................. 72
2.2 Rabattvertrdge und Sonderkennzeichen ......................................... 73
2.3 importvon Arzneimitteln............................. 77
2.3.1  Reimport- und Parallelimport von Arzneimittetn............................... 77
2.3.2  Abgabe preisglinstiger Importarzneimittel ....................................... 78
2.3.3  Einzelimport ausidndischer Arzneimittel ......................................... 79
2.4 Besonderheiten bei Tierarzneimitteln ........................................... 82
2.5 Notfallarzneimittel und Notfalldepots........................................... 85
2.6 Homdopathische Arzneimittel ..................................................... 88
2.7 Dokumentationspflichten in der Apotheke............................. ... 91
2.7.1 Besondere Dokumentationen...................... 91
2.7.2  Die wichtigsten Dokumentationen ... 93
3 Herstellung und Priifung von Arzneimitteln in der
Apotheke . . .. . ... o8
3.1 Priifung von Ausgangsstoffen ... 100
3.2 Herstellung und Priifung von Rezepturen........................................ 103
3.2.1  Plausibiltatsprifung ... 105
3.2.2  Herstellungsanweisung und Herstellungsprotoko! ............................. 106
3.2.3  Prifungund Freigabe ... 109
3.2, KennzeiChnUNE ..o e 110
3.2.5 Alkoholin Arzneimitteln ... 113
3.3 Herstellung und Priifung von Defekturen...................................... 113
3.3.1  Plausibilitatsprifung . ... 116
3.3.2 Herstellungsanweisung und Herstellungsprotokoll ............................. 116
3.3.3  Priifanweisung und Priifprotokoll ... 118
334 Freigabe o 119

3.3.5 Halbfertigware, Bulkware.................... 119



3.4
3.5
3.6
3.7
3.8
3.9

4.1

4.2

4.2.1
4.2.2
4.2.3
4.2.4

4.3
L.4

4.5

451
4.5.2
4.5.3

L.6

4.7

L.7.1
4.7.2
4.7.3
L.7.4
4.7.5
4.7.6

L.7.7
4.7.8
4.7.9

4.8

4.9

491
4.9.2
4.9.3

Die Hunderterregel...............coooiiiiiiiii 119

StandardzulasSuUnEen ... ... 120
Fertigarzneimittel ... 122
Priifung von Fertigarzneimitteln.................................. 123
Herstellung von Parenteralia ... 129
Patientenindividuelles Stelien und Verblistern ............................... 130
Umgang mit Betdaubungsmitteln.............................. 135
Das Betaubungsmittelrecht ... 136
Betdubungsmittel im Sinne des Betdubungsmittelgesetzes................ 136
Besonderheiten bei Cannabis ... 140
Besonderheiten bei Codein und Dihydrocodein.................. 141
Besonderheiten bei Opium und Schlafmohn................ 141
Besonderheiten bei Diamorphin. ... 142
Staatliche Uberwachung des Betdubungsmittelverkehrs.................... 143
Erwerb von BtM durch Apotheken ... 144
BtM-Verkehr zwischen Apotheken und Riicksendungen .................... 145
Riicksendung an den Lieferanten................. 145
Abgabe an Nachfolger............. 146
BtM-Verkehr innerhaib eines Filialverbunds...................... 146
Vernichtung von Betdubungsmitteln ... 146
Betdubungsmittel-Verschreibungsverordnung (BtMVV) ..................... 148
Inhalte derVerordnuUng . ... 148
Grundsatzliches zur Verschreibung...............coooi 148
Verschreibung von Betdubungsmitteln durch den Arzt........................ 149
Verschreibung von Betdubungsmitteln durch den Zahnarzt.................. 151
Verschreibung von Betdubungsmitteln durch den Tierarzt.................... 152
Verschreibung von Betdubungsmitteln fiir Einrichtungen des

RettUNESAIenStS .. 153
Verschreibung von Betdubungsmitteln fiir Heimbewohner................... 154
Aufbau des BtM=Rezepts ... .. ... 154
Der BtM-Anforderungsschein ... 157
Nachweis iiber Verbleib und Bestand von Betdubungsmittein............ 157
Substitution von Opioidabhdngigen ..............................c 159
Sichtbezug-Rezepte ... 161
IWei-Tage=RezZePIe ... 161

Take-Home-Rezepte. ... .. 161



4.9.4
4.9.5

5.1

5.1.1
5.1.2
5.1.3
5.1.4
5.1.5

5.2
5.2.1
5.2.2

5.3

5.3.1
5.3.2
5.3.3
5.3.4

5.4
5.4.1
5.4.2

5.5

5.5.1
5.5.2
5.5.3
5.5.4
5.5.5
5.5.6
5.5.7

6.1

6.2

6.2.1
6.2.2
6.2.3
6.2.4

Rezepte flr AuSIandsreisen . .. . 162
Praxisbedarf-Rezepte ... 162
Umgang mit Gefahrstoffen ... ... . ... ... .. .. 165
Aufbau des Gefahrstoffrechts ... 166
Rechtsgrundiagen ... 166
Gefahrstoffe und deren Einteilung ... 168
Kennzeichnungselemente des Gefahrstoffrechts ............................... 170
Einstufung von Gefahrstoffen...................... 178
Sicherheitsdatenbldtter ... 179
Verpackung und Kennzeichnung.................................................. 180
Verpackung von Gefahrstoffen................... 180
Kennzeichnung von Gefahrstoffen ................................................. 182
Abgabe von Gefahrstoffen............................................... 187
Fragen zur rechtssicheren Abgabe von Gefahrstoffen.......................... 187
Erwerben von Gefahrstoffen, Erlaubnis, Sachkunde........................... 187
Abgabe, Identitdtsfeststellung, Dokumentation, Sicherheitsdatenblatt .. 189
Abgabeverbote und -beschrdnkungen................... 193
Innerbetriebliche Kennzeichnung und Lagerung von Gefahrstoffen.... 198
Innerbetriebliche Kennzeichnung in Labor und Rezeptur..................... 198
tagerung von Gefahrstoffen ... 204
Innerbetriebliche Dokumentationen und Handlungsanweisungen ..... 207
Tatigkeitsverzeichnis............ 207
Gefahrstoffverzeichnis und Sicherheitsdatenbldtter............................ 208
Gefdhrdungsbeurteilungen......................... 209
BetriebsanwWeisUngen ... 212
Unterweisung der Mitarbeiter ... 213
Mutlerschutz ... 213
Umgang mit Arzneimitteln — Stelien, Verblistern, Pflege...................... 214
Beratung im Handverkauf ... ... .. ... ... 217
EinstiegindieBeratung................................... 218
Sodbrennen ... 221
Fiir wen ist das Arzneimittel? ... 221
Welche Beschwerden Hegen vor? ... 222
Therapieempfehlung ... 223
Zusatztipps firdie Beratung ... 225



6.3 Ubelkeit und EFbrechen ... 226

6.3.1 Flurwenistdas Arzneimittel? ... 227
6.3.2 Welche Beschwerden liegen vor? ... 227
6.3.3  Therapieempfehlung ... 228
6.3.4  Zusatztipps flir die Beratung ... 230
6.4 Durchfall .. 230
6.4.1 Flirwenistdas Arzneimittel? .. 231
6.4.2  Welche Beschwerden Hegen vor? ... oo 232
6.4.3 Therapieempfehlung ..., 232
6.4.4  Zusatztipps flirdie Beratung ... 235
6.5 VerstOpfUNE. ... 235
6.5.1 Flrwenistdas Arzneimittel? ... 236
6.5.2 Welche Beschwerden liegen vOr? ..., 237
6.5.3 Therapieempfehlung ... 237
6.5.4  Zusatztippsfiirdie Beratung ..o 261
6.6 Hamorrhoiden ... 241
6.6.1 FlirwenistdasArzneimittel? ... 242
6.6.2 Welche Beschwerden Hegen vor? .. ... 242
6.6.3 Therapieempfehlung ... 243
6.6.4  Zusatztippsfiirdie Beratung ... 244
6.7 Halsschmerzen ... .. 244
6.7.1 FiirwenistdasArzneimittel? ... ... 245
6.7.2  Welche Beschwerden liegen vor? ... 2646
6.7.3  Therapieempfehlung ... 246
6.7.4  Zusatztipps flirdie BeratiUng ..............ccoooiiiiiiiie e 249
6.8 Schnupfen. ... 249
6.8.1 Furwenistdas Arzneimittel? ... ... 250
6.8.2  Welche Beschwerden lI@BeN VOT? ........ocooiiiiiiiii i 251
6.8.3  Therapieempfehlung .................. 251
6.8.4  Zusatztipps flrdie Beratung ................... i 255
6.9 HUSTeN o 256
6.9.1 Filirwenistdas Arzneimittel? ... ... 257
6.9.2  Welche Beschwerden liegen VOr? ..................ccoioei i 258
6.9.3  Therapieempfehlung ... 258
6.9.4  Zusatztipps firdie Beratung ... 261
6.10  Spannungskopfschmerz und Migrdne ... 262
6.10.1 Fiirwen ist das Arzneimittel? ... ... . ... 263
6.10.2 Welche Beschwerden liegen vor? ... 263
6.10.3 Therapieempfehlung ... 264

6.10.4 Zusatztipps fiir die Beratung ... 267



6.11  Allergie — Heuschnupfen............................................ 268

6.11.1 Fiirwen istdas Arzneimittel? ... 268
6.11.2 Welche Beschwerden liegenvor? ... 269
6.11.3 Therapieempfehlung ... 270
6.11.4 Zusatztipps flirdie Beratung ... 272
6.12  Allergie — Haut ... 273
6.12.1 FiirwenistdasArzneimittel? ... 273
6.12.2 Welche Beschwerden liegen vor? ... 274
6.12.3 Therapieempfehlung ... 274
6.12.4 Zusatztippsfiirdie Beratung ... 276
6.13  SchiafstOrungen ... 276
6.13.1 Fiirwenistdas Arzneimittel? ... 277
6.13.2 Welche Beschwerden liegenvor? ... 277
6.13.3 Therapieempfehlung ... 277
6.13.4 Zusatztipps fiirdie Beratung ... 280
6. 104  FUBRDIIZ ... 280
6.14.1 Filrwenistdas Arzneimittel? ... 281
6.14.2 Welche Beschwerden liegen vor? .. .. ... . 282
6.14.3 Therapieempfehlung .................. ... 282
6.14.4 Zusatztipps flirdie Beratung ... 284
6.15  Nagelpilz............ 284
6.15.1 Fiirwen istdas Arzneimittel? ... 285
6.15.2 Welche Beschwerden liegen vor? ... 285
6.15.3 Therapieempfehlung ... 286
6.15.4 Zusatztippsfirdie Beratung ... 287
6.16  Vaginalpilz ... ... .. 287
6.16.1 FirwenistdasArzneimittel? ... 289
6.16.2 Welche Beschwerden liegen vor? ... 289
6.16.3 Therapieempfehlung ... 289
6.16.4 Zusatztippsfirdie Beratung ... 291
6.17  Windeldermatitis ... 201
6.17.1 Fiirwenistdas Arzneimittel? ... 292
6.17.2 Welche Beschwerden liegen vor? ... 293
6.17.3 Therapieempfehlung ... . 293
6.17.4 ZusatztippsfurdieBeratung ... 294
6.18  Blasenentziindung . ..................... 295
6.18.1 Fiirwen istdasArzneimittel? ... ... . 295
6.18.2 Welche Beschwerden liegen vor? ... 296
6.18.3 Therapieempfehlung ... 296

6.18.4 Zusatztipps flir die Beratung ... 298



6.19  Lippenherpes ... 298

6.19.1 Flirwenistdas Arzneimittel? ... 299
6.19.2 Welche Beschwerden liegen vor? ... .. 299
6.19.3 Therapieempfehiung ... 299
6.19.4 Zusatztipps flirdie Beratung ... 301
6.20  KOPFlaUSE . ... ... 302
6.20.1 Firwen istdas Arzneimittel? ... 303
6.20.2 Welche Beschwerden liegen vor? ... v 303
6.20.3 Therapieempfehlung ... 303
6.20.4 Zusatztippsflirdie Beratung ...........c.ooviiiiiii 305
6.21  TrOoCKENES AUBE . ..ot 306
6.21.1 Firwenistdas Arzneimittel? ... 307
6.21.2 Welche Beschwerden liegen vor? ... 307
6.21.3 Therapieempfehlung ... 308
6.21.4 ZusatztippsfirdieBeratung ...................... 311
7 Wechselwirkungen bei Arzneimitteln...... ... 314
7.1 ABEMEINGS ... 315
7.2 Pharmakokinetische Wechselwirkungen ......................................... 319
7.2.1 Interaktionen im Magen-Darm-Trakt .............................................. 319
7.2.2 Interaktionen in Darmschleimhaut und Leber................................... 319
7.2.3  interaktionen im Blut ... 322
7.2.4  InteraktioneninderNiere.............................. 322
7.3 Pharmakodynamische Wechselwirkungen...................................... 323
7.3.1  Additive oder potenzierte zentrale Dampfung................................... 324
7.3.2  Serotonerge und noradrenerge Uberstimulation............................. 324
7.3.3  Herzrhythmusstdrungen durch Arzneimittelkombinationen ................. 324
7.3.4  Austosungvon Krampfanfdllen................................................. 325
7.3.5  Erhohung des Blutungsrisikos ...................... 325
7.3.6  Erhdhung von Blutdruck und Herzinfarktrisiko.................ooocoooviii il 326
7.3.7  Beeinflussung der Blutzuckerspiegel bei Diabetikern .......................... 326
7.4 Umgang mit Interaktionen in der Apotheke ................................... 327
7.4.1  Informationsquellen ... .. 327
7.4.2  Interaktionsmodul der ABDA-Datenbank ... 328
7.4.3  Kundengesprdch zu Interaktionen ... 332
7.4.4 CAVE-Modul als Ergdnzung des Interaktionsmoduls ............................ 333
7.5 Wechselwirkungen bei OTC-Arzneimitteln ... 335
7.5.1  Analgetika, Antipyretika, Antiphlogistika und Migranemittel ................ 335

7.5.2  Antazida und Mineralstoffpréparate ... 339



7.5.3 H,-Antagonisten und Protonenpumpenhemmer................................ 341

7.5.4  Antidiarrhoika...........o 342
7.5.5 Llaxanzien, Quell- und Ballaststoffe ................................. 343
7.5.6  Antitussiva und Expektoranzien ... 344
T.5.7  Antiablergika.........oo 344
T.5.8  HypnotiKa ... ..o 345
7.5.9 Sympathomimetika ... 345
7.5.10 Phytopharmaka ... 346
7.6 Wechselwirkungen zwischen Arzneimitteln und Nahrungsmittein ... 3u7
7.6.1  Verzbgerung der Resarption durch Nahrung..................................... 348
7.6.2  Einfluss aufdie Galenik ... 349
7.6.3 Verminderung der Bioverfiigbarkeit ... 349
7.6.4  Erh6hung der Bioverfligharkeit.............................. 350
7.6.5 Pharmakodynamische interaktionen mit Nahrungsbestandteilen ......... 351
8 Informationen zur Anwendung von Arzneiformen ... 353
8.1 Arzneimittel korrekt applizieren ... 354
8.2 Arzneimittel zur parenteralen Anwendung...................................... 354
8.2.1  InSUlinpraparate ... ... 354
8.2.2 Impfstoffe.. ... 357
8.3 Arzneimittel zur peroralen Anwendung ... 358
8.3.1  Flissige Arzneimittel zur peroralen Anwendung................................. 358
8.3.2  Feste Arzneimittel zur peroralen Anwendung................oo 363
8.4 Arzneimittel zur Anwendung in der Mundhdhle ........................... .. 369
8.4.1  Flissige Arzneimittel zur Anwendung in der Mundhéhie ..................... 369
8.4.2  Streichfdhige Arzneimittel zur Anwendung in der Mundhdhle .............. 370
8.4.3  Feste Arzneimittel zur Anwendung in der Mundhohle ......................... 370
8.5 Arzneimittel zur bronchopulmonalen Anwendung........................... 371
8.5.1 InhalationsIOsUNEeNn ... 371
8.5.2  DOSIEraerOSOIe ... o 373
8.5.3  InhalationspulVer ... 376
8.6 Arzneimittel zur rektalen Anwendung ... 385
8.6.1  Fliissige Arzneimittel zur rektalen Anwendung................................... 385
8.6.2  Halbfeste Arzneimittel zur rektalen Anwendung................................ 386
8.6.3  Feste Arzneimittel zur rektalen Anwendung.......................... 388
8.7 Arzneimittel zur vaginalen Anwendung ..................... 389
8.7.1 Halbfeste Arzneimittel zur vaginalen Anwendung............................... 389

8.7.2  Feste Arzneimittel zur vaginalen Anwendung........................c 390



8.8 Arzneimittel zur Anwendung am AUBE..........ooiiiiiiiiiiiii 392

8.8.1  AUZentropfen ... 392
8.8.2  Streichfdhige Arzneimittel zur AnwendungamAuge .......................... 397
8.9 Arzneimittel zur AnwendunginderNase ... 398
8.9.1  NaSENIrOPION L. o 398
B.0.2  NASBIISPIAYS ..o ine ettt et et 400
8.10  Arzneimittel zur Anwendung im Gehdrgang....................... 403
8.10.1 Ohrentropfen ... ..o 403
8.10.2 OhrensalDen (oo 403
8.11  Arzneimittel zur kutanen Anwendung ... LO4
8.11.1 Fertigarzneimittel mit Effekten in der Haut oder in tieferen

GeWebeSCRIC BN .. 404
8.11.2 Fertigarzneimittel zur systemischen Wirkstoffzufuhr ......................... 407
9 Missbrauch von Arzneimitteln ... 612
9.1 Gewdhnung, Abhdngigkeit und Missbrauch ... 413
9.2 Griinde fiir Arzneimittelmissbrauch ... 413
9.3 Problematische Arzneistoffgruppen...................... 415
9.3.1 Hypnotika und Sedativa ... 415
8.3.2  SHMUIANZIEN ... .o 418
9.3.3  ANnalgetika ... 418
9.3.4 Mittel gegen Schnupfen und Allergie ... 422
9.3.5  ANTUSSIVA . 423
9.3.6  Darmtherapeutika.........ooooiiiii 425
9.3.7  AIKONOI L. 427
9.4 Arzneimittelmissbrauch inder Offizin........................................ 428
9.4.1 Arzneimittelmissbrauch erkennen ... 429
9.4.2 Beratunganbieten .. .. ... ... 430
9.4.3  LOSUNEen vOrsChlagen . ... 431
9.4.4  lLetzte Mdglichkeit: Abgabe verweigern................cociii 432
9.4.5  Arzneimittelmissbrauch melden ... 432
10 Medizinprodukte ... ... 434
10.1  Definition und Dokumentation.................................l 435
10.1.1 Wasist ein Medizinprodukt? ... 435
10.1.2 Abgrenzung zu einem Arzneimittel ... 435

10.1.3 Dokumentation von Medizinprodukten ... 437



10.2 WURAVersOrgUNE. ... 438

10.2.1 Wundarten und Wundheilung......................... 439
10.2.2 Erstversorgung unkomplizierterWunden......................... Ll
10.2.3 Trockene WURAVerSOrBUNE ..ot e 443
10.2.4 Feuchte Wundversorgumg ... 448
10.2.5 Hydrokotloidpflaster bei Blasen, Hithneraugen und Lippenherpes ........ 449
10.3  INKONtINeNZ ... 451
10.3.1 Formen der Harninkontinenz ... 451
10.3.2 Aufsaugende Systeme zur Inkontinenzversorgung............................... 454
10.3.3 Ableitende Systeme zur Inkontinenzversorgung .............cc.occcoeeine 458
10.4  Blutdruckmessung ... 466
10.4.1 Blutdruckmessgerdte ... 466
10.4.2 BIutdruckmesSUIE oo 469
10.4.3 Auswertung der Biutdruckwerte ... 470
10.5 Medizinprodukte fiir Diabetiker..................................... 475
10.5.1 Applikationshilfen filr Insulin................... 475
10.5.2 Diabetikerselbstkontrolle..............c..ooo 480
10.5.3 Vorbeugungvon Fulproblemen.. ... 488
11 Anhang .. . . [X-1A
11.1 Tabelle interaktionen von Arzneistoffen mit Nahrungsmitteln............ 495
11.2  Rechtliche Grundlagen der PTA-Ausbildung .................................... 510
11.3  Antwortenzuden Fragen...................... 511
11.4 Informationsquellen und weiterfithrende Literatur..................... ... 531
11.4.1 Gesetze, Verordnungen und Vorschriften........................ 531
11.4.2 Biicher, Loseblattwerke, Software ... 532
11.4.3 Zeitschriften. .. 533
11.4.4 Leitlinien und Guidelines. ... 534
11.4.5 INternetadresSen oo 534
11.5 Bildnachweis................................. 536
Sachregister. ... .. ... 539

Die Autorinnen und Autoren. ... .. 569



