
Inhalt

Januar

1. Woche Kostbare Lebenszeit 1

2. Woche Wertvolle Lebenszeit 3

3. Woche Bewegte Lebenszeit 5

4. Woche Gestaltete Lebenszeit 7

Extra Das Unbekannte 10

Februar

1. Woche Die Kronzeugin 13

2. Woche Der Krug 16

3. Woche Die Fenster 18

4. Woche Das Pflänzchen 21

Extra Musik weckt Lebensgeister 24

März

1. Woche Echo des Herzens 26

2. Woche Überraschender Neuanfang 29

3. Woche Provozierender Neuanfang 31

4. Woche Vergebung auf Augenhöhe 33

Extra Die Denke bedenken 35

http://d-nb.info/1246100401


April

1. Woche Sorgen als sorgte man nicht 37

2. Woche Auf die innere Stimme hören 40

3. Woche Dem guten Hirten vertrauen 43

4. Woche Vertrauen am Abgrund 45

Extra Hoffnung auf ewiges Leben 47

Mai

1. Woche Wie eine Perle 49

2. Woche Wie ein störrischer Esel 51

3. Woche Wie ein Dickschädel 54

4. Woche Wie ein weiser Kopf 57

Extra Tugenden des Lebens 60

Juni

1. Woche Der Mächtige 62

2. Woche Der Riese 65

3. Woche Das Vorbild 68

4. Woche Die Strandkrabbe 71

Extra Der Spieler 74



Juli

1. Woche Der tolle Typ 76

2. Woche Der Überraschungsgast 79

3. Woche Der Streitende 82

4. Woche Der Gesegnete 85

Extra Ein fröhlicher Mensch 87

August

1. Woche Im Garten des Lebens 90

2. Woche Die Blüte des Kaktus 92

3. Woche Suche nach Glück 94

4. Woche Unsichtbare Freundschaft 96

Extra Gefährliche Quallen 98

September

1. Woche „Wie geht es dir?" 100

2. Woche „Ich möchte gesund werden!" 103

3. Woche „Ich helfe gerne!" 106

4. Woche „Ich brauche einen Engel" 109

Extra Appelle an die Menschlichkeit 111



Oktober

1. Woche Faszination Kirche 113

2. Woche Kirche - Geige ohne Notenbuch? 115

3. Woche Kirche - Visitenkarte Gottes? 118

4. Woche Feindesliebe 121

Extra Schatzkammer der Erinnerung 124

November

1. Woche Stachelkleid der Toleranz 127

2. Woche Leben in Würde 130

3. Woche Gelebte Bildung 133

4. Woche Auf dem Hof des Lebens 136

Extra Licht in der Schlangengrube 138

Dezember

1. Woche Eine sprechende Rose 140

2. Woche Brennende Kerzen 142

3. Woche „Ein kleines Wunder" 144

4. Woche Geburtstagsfeier mit Geburtskind 147

Extra Bewegende Träume 149



Danksagung 152

Autor 154

Buchempfehlungen 156


