1 |Chuttler Bargen Thayngen SH 17 310 470 4% unschwer 100 75 60 4 2
1, [Chuttler-Runde Hofen Hofen SH 8.9 260 250 2% unschwer 100 20 70 2 1
1, [Altdorf Altdorf Thayngen SH 11 210 290 3 unschwer 100 20 30 1 1
13 {Chapf Altdort Thayngen SH 8.8 160 200 2% einfach 100 60 60 2 2
2 {Randental Schieitheim  Schleitheim SH 22 560 560 5% einfach 100 10095 5 2
24 |Rollstuhl Schleitheim Beggingen SH 48 95 15 1% einfach 100 100 40 — 3
2, [Schiaate Schleitheim Schieitheim SH 15 340 340 4 einfach 100 80 90 3 2
23 |Beggingen Beggingen Beggingen SH 7.5 210 210 2 unschwer 100 60 95 1 1
24 |Randental Sud Beggingen Schleitheim SH 9.5 180 255 2% einfach 100 10095 2 2
25 |[Randental Nord Beggingen Schleitheim SH 75 135 210 2 einfach 100 60 90 2 2
2¢ |Alp Babental Schleitheim Schleitheim SH 12 275 275 3 einfach 100 80 90 1 2
27 |Stauffenberg Schleitheim Schleitheim SH 53 155 155 1% unschwer 100 30 90 2 1
3 |Hallauerberg Trasadingen Oberhallau SH 17 340 310 4% unschwer 100 70 90 4 2
3¢ |Hallau Hallau Hallau SH 12 260 260 3 unschwer 100 50 90 3 1
3, | Trasadingen Trasadingen  Trasadingen SH 10 220 220 2% unschwer 100 70 80 3 1
33 |Oberhallau Oberhallau Oberhallau SH 9.9 220 220 2% unschwer 100 40 95 1 1
34 |Siblingerhthe Trasadingen  Siblingerhéhe SH 15 330 180 3% unschwer 100 80 90 4 1
4 |Reiathéhen Bargen Herblingen SH 17 330 470 4'%2 einfach 100 50 60 4 5
4, [Lohn Lohn Herblingen SH 8.9 125 290 2% einfach 100 60 50 3 3
4, |Wiechs Bargen Lohn SH 10 250 225 2% einfach 100 20 40 2 3
4; [Lohnrunde Lohn Lohn SH 6.3 155 155 1% einfach 60 20 35 3 1
5 [|Grenzweg Bargen Merishausen SH 14 360 440 3% unschwer 70 70 60 1 4
54 |Neuhaus Neuhaus Merishausen  SH 9.5 190 430 2% einfach 60 50 60 1 3
5, |Grenzweg kurz Bargen Bargen SH 74 250 250 2 einfach 100 75 60 — 2
5; [Tannble! Bargen Merishausen SH 15 370 440 4 wunschwer 75 50 60 2 4
5, |Grenzweg direkt Bargen Merishausen  SH 12 350 420 3 wunschwer 70 40 50 1 4
55 |Schlauch Bargen Schiauch SH 11 240 270 2% einfach 100 80 70 — 4
6 [Napoleonturm Téagerwilen Millheim SU 18 310 300 4% einfach 100 55 40 3 3
6, |Waldi Waldi Multheim SU 12 90 260 2% einfach 10010080 1 2
6, liihart Waldi ilthart SuU 6.1 60 110 1% einfach 100 100 60 — 1
6; [Turm-Kurzrunde waldi Waldi SU 5 60 60 1 einfach 100 70 40 — 1
7 liselisberg Oberneunforn Rohrerbriicke UT 12 170 250 3 einfach 100 40 50 2 5
7, |Ossingen Ossingen Frauenfeld UT 18 330 350 4} einfach 100 40 40 3 6
7, |iselisberg-Runde  Iselisberg Iselisberg Ut 6.3 115 115 1% einfach 100 60 80 — 1
75 |Frauenfeld Oberneunforn Frauenfeld UT 15 250 320 3% einfach 100 50 40 3 6
8 {Immenberg Stettfurt Frauenfeld UT 18 380 450 4% unschwer 100 40 60 5 6
8 |Wolfikon Wolfikon Frauenfeld UT 12 200 400 3 unschwer 100 20 60 3 4
8, [Dingenhart Stettfurt Dingenhart UT 14 390 280 3% unschwer 100 40 50 5 4
85 |Stahlibuck Frauenfeld Frauenfeld UT 11 320 320 3 unschwer 100 35 40 3 4
8, |Sonnenberg Stettfurt Stettfurt UT 35 175 175 1% unschwer 100 35 25 2 2
85 |Amlikon Stettfurt Amlikon UT 13 310 360 3% unschwer 100 60 40 3 4
9 |Nollen Hosenruck Bischofszell OT 12 140 350 3 einfach 100 10080 5 3
9y [Zuzwil Hosenruck Zuzwil OT 11 195 375 2% unschwer 100 50 70 3 3
9, [Nollenrunde Hosenruck Hosenruck OT 59 165 165 1'% unschwer 80 50 60 2 1
93 |Kradolf Hosenruck Kradolf OT 11 140 400 2% unschwer 100 100 80 4 3
9, [Thuruferweg Hosenruck Kradolf OT 12 110 370 3 einfach 100 100 60 4 4
10 |Greutensberg Hosenruck Wil OT 13 275 425 3% unschwer 100 15 75 4 5
Bibliografische Informationen Wil OT 62 205 205 2
http://d-nb.info/1226791174:nruck Braunau OT 7.8 200 250 2

| |
u F HE
u digitalisiert durch 1 L
‘B IOTHE



http://d-nb.info/1226791174

10;|Braunau-Runde Braunau Braunau OT 8.1 190 190 2 wunschwer 100 40 60 3 1
10,|Almendsberg Hagenwil Rislen OT 5.7 125 130 1% einfach 100 100 90 — 1
105|Hofberg Braunau Wil OT 76 170 270 2 unschwer 100 60 50 3 3
10¢|Barfussweg Hosenruck Wuppenau OT 55 100 200 1% unschwer 80 50 60 2 2
11 |Ottenberg Ottoberg Berg TG OT 9.0 230 240 2% unschwer 100 80 80 4 3
11,(Stelzenhof Ottoberg Weinfelden OT 6.3 200 290 2 wunschwer 100 30 60 2 3
11,|Rebhidnge Ottoberg Weinfelden OT 6.3 140 230 1% unschwer 100 60 80 — 2
12 |Wertbiihi Bussnang Biirglen OT 83 140 145 2 einfach 10010080 3 3
124|Istighofer Weiher ~ Bussnang Birglen OT 10 125 130 2% einfach 100 10075 4 3
12;| Thurufer Bussnang Bussnang OT 14 180 180 3% einfach 100 10060 6 3
12;|Mettlen Bussnang Mettlen OT 6.9 130 90 2 einfach 10010080 1 3
13 |Hornli Sitzberg Steg HH 12 430 530 3% mittel 90 55 70 2 3
13,4|Fischingen Sitzberg Fischingen HH 7.8 170 340 2 einfach 100 65 50 2 2
13;|Hulftegg Sitzberg Hulftegg HH 12 490 340 3%  mittel 80 60 60 5 3
135|Hulfteggrunde Hulftegg Hulftegg HH 8.4 350 350 2%  mittel 20 20 35 4 2
13,|Sternenberg Hulftegg Sternenberg HH 9.7 390 470 3 mittel 30 30 35 5 3
135|Rotblel Fischingen Hulftegg HH 12 640 320 3%  mittel 80 20 355 3
13¢|Direktabstieg Sitzberg Steg HH 11 450 550 3%  mittel 80 50 60 2 3
13;{Kurzrunde Allenwinden Allenwinden HH 42 230 230 1% unschwer 70 10 25 1 1
14 |Seeriicken Romanshorn Kreuzlingen OB 25 230 230 6 einfach 100 60 60 6 6
14,|Seeuferweg Romanshorn  Kreuzlingen OB 21 105 105 5 einfach 100 60 70 8 10
14,|Ziel Althau Romanshorn  Althau OB 15 155 80 3% einfach 100 10040 4 3
14;|Start Altnau Altnau Kreuzlingen OB 10 70 140 2% einfach 10010080 3 5
14,|Rundtour Uttwil Uttwil OB 20 165 165 5 einfach 10010070 8 6
15 [Ruggisberg St.G. Hochst Amriswil OB 23 335 550 5% unschwer 95 80 40 6 5
154|M&rschwil St.G. Hochst  Morschwil OB 38 20 155 1 einfach 100 100 40 — 2
15,/ Lémmenschwil St.G. Hochst  Lommenschwil OB 12 200 370 3 wunschwer 90 60 40 2 4
15;]Ruggisberg-Runde  Freidorf Freidorf OB 9.1 170 170 2% einfach 100 70 60 3 4
154 Amriswil-kurz Freidorf Amriswil OB 16 220 345 4 einfach 10010040 5 7
16 [Schauenberg Zell Turbenthal TW 13 500 480 4 mittel 100 15 30 1 3
16,|Girenbadrunde Girenbad Girenbad TW 7.1 290 290 2 wunschwer 100 10 25 3 1
16,|Girenbad Girenbad Turbenthal TW 9.2 270 440 2% mittel 100 5 20 1 3
16;|Lettenberg Girenbad Turbenthal TW 12 490 470 3% mittel 100 5 25 3 3
164|Hutzikertobel Zell Turbenthal TW 12 460 430 3% mittel 100 10 25 1 2
17 |Hochlandenberg Musterplatz  Saland TW 10 230 490 3 unschwer 100 10070 5 3
17 (Chammerli Saland Saland TW 16 550 550 4% unschwer 70 70 60 7 3
17,|Manzenhub Sternenberg  Saland TW 6.6 130 400 2 wunschwer 80 80 70 2 3
173|Héchstock Sternenberg  Saland TW 8.7 170 440 2% unschwer 100 50 50 4 2
174Hochlandenberg-R. Saland Saland TW 6.7 240 240 2 mittel 60 60 20 3 1
17s|Hagherenloch Sternenberg  Bauma TW 6.0 60 300 1% unschwer 70 50 30 3 2
17¢|Altlandenberg Sternenberg  Bauma TW 6.0 125 360 1% unschwer 70 50 40 3 2
18 |H6ch Hand Atzménnig Faltigberg TW 13 690 990 4'% anspr.voll 25 10 40 8 5
184|Schutt Schutt Faltigberg TW 15 1040 970 5% schwer 15 5 40 9 5
18,{Chriizegg Atzmannig Schutt TW 71 360 730 22 mittel 10 10 60 5 3
18;|Wald Atzmannig Wald TW 16 660 1240 5 schwer 35 5 40 9 6
184/H6chhand-Runde  Atzmannig Schutt TW 15 750 1120 5 schwer — — 30 8 4
185|Wolfsgrueb Wolfsgrueb Wolfsgrueb TW 8.4 500 500 3 mittel 20 — 20 4 2
185|Wolfsgrueb-Mini Wolfsgrueb Wolfsgrueb TW 7.3 420 420 2%,  mittel 40 — 20 3 1




19 |Roten Hulftegg Steg TW 7.7 250 500 2% unschwer 100 40 30 1 2
19,|Alpli Hulftegg Steg TW 8.2 190 450 2% unschwer 100 40 25 1 2
19;|Ritiwies Hulftegg Steg TW 8.0 180 430 2% unschwer 100 40 20 1 2
19;|Dreien Hulftegg Dreien TW 7.0 220 500 2 wunschwer 100 40 50 1 2
19,| Atzmannig Hulftegg Atzmannig TW 14 930 690 5 mittel 10 5 60 5 6
19s|Libingen Hulftegg Libingen TW 12 580 760 4 mittel 15 10 70 1 3
19¢|Rotenrunde Hulftegg Hulftegg TW 8.3 265 265 2% unschwer 60 30 30 1 1
20 |Huttchopf Steg Wald TW 13 640 720 4% mittel 30, 15 70 8 3
204|Fischenthal Fischenthal Wald TW 12 590 710 4 mittel 25 10 70 8 3
20,|Gibswil Steg Gibswil TW 13 730 670 4% mittet 25 5 60 2 3
20;3|Sagenraintobel Steg Wald TW 14 670 750 4%  mittel 25 10 70 8 3
20,|Farneralp Steg Wald TW 17 850 920 5% anspr.voll 40 10 60 4 5
21|Schnebel-Kreten Atzménnig  Mosnang TW 16 580 1045 5 mittel — — 60 7 7
214|Schutt Schutt Mosnang TW 18 930 1030 6 mittel 5 5 608 7
21,|Hulftegg Oberatzmannig Hulftegg TW 15 590 830 42 mittel 10 10 50 7 6
21;[Libingen Oberatzméannig Libingen TW 14 570 990 42  mittel — — 806 6
22|Chriizegg West  Schutt Schutt TW 9.4 720 720 3% mittel 10 1070 6 3
22,|Sessellift Oberatzmannig Schutt TW 7.0 350 720 2%  mittel 5 5 755 3
22,|Spitzlos-1 Oberatzménnig Schutt TW 6.7 310 680 2%  mittel 5 5 604 3
2231Schwammli Oberatzmannig Schutt TW 9.0 460 830 3%  mittel 5 5 605 4
22,4|Spitzlos-2 Oberatzménnig Schutt TW 7.0 320 690 2% mittel 5 5 604 3
225|Schindelberg Oberatzméannig Schutt TW 13 670 1040 42  mittel 10 5 60 6 4
225|Chrlizegg-easy Oberatzmannig Schutt TW 7.8 505 505 3 unschwer 20 — 60 5 3
22,|Hittenberg Huttenberg Huttenberg TW 8.6 600 600 3 unschwer 10 — 60 4 3
23 [Schnebel-Runde  Wisen Wisen UG 11 700 700 4  mittel 20 — 80 — 2
234|Dreien-Mosnang Dreien Mosnang UG 17 840 790 5% ansprvoll 20 5 50 1 2
23,|Dreien-Libingen Dreien Libingen UG 13 810 710 4% ansprvoll 20 5 60 — 3
23;|Schlosshdchi-lang  Wisen Wisen UG 15 820 820 5 mittel 20 5 70— 2
234|Schlosshdchi-kurz - Wisen Wisen UG 13 790 790 4% mittet 20 5 70 — 2
23;s|Roten-Runde Wisen Wisen UG 10 535 535 3 mittel 20 10 50 — 1
24/|Chriizegg Ost Krinau Wattwil UG 13 700 890 4% mittel 50 — 80 5 6
244|Schwammli Krinau Wattwil UG 13 680 870 4%  mittel 5 — 705 6
24,|Chrlizegg-los Krinau Wattwil UG 12 670 870 4 mittel 50 — 60 4 5
24;|Kretenweg Krinau Wattwil UG 13 700 890 4%  mittel 5 — 705 6
24,|Feldbachschlucht  Krinau Wattwil UG 13 740 930 4% mittel 40 — 70 5 6
245|Oberricken Krinau Oberricken UG 11 810 710 4 mittel 20 — 705 6
245|Schnebelhorn Krinau Libingen UG 15 840 880 5 mittel 20 — 80 2 7
25|Neutoggenburg  Ganterschwil Lichtensteig UG 14 670 670 4% mittel 80 40 50 8 5
25,|Oberhelfenschwil ~ Oberhel.schwil Lichtensteig UG 7.4 340 520 2V unschwer 60 ‘ 60 50 4 3
26 |Kébelisberg Brunnadern  Wattwil 'UG 11,470 510 3% mittel 70 25 .65 2 4
264 Ziel Heiterswil Spreitenbach  Heiterswil UG 9.9 630 410 3%  mittel 5 — 601 3
26,|Start Heiterswil 1 Heiterswil Wattwil UG 5.1 120 390 1% einfach 90 20 65 — 2
26,| Start Heiterswil 2 Heiterswit Wattwil UG 8 310 580 2% unschwer 20 10 60 1 3
26,|Ebnat-Kappel Spreitenbach  Ebnat-Kappel UG 13 470 510 3% unschwer 90 10 65 — 4
26s|Reitenberg Brunnadern Wattwil UG 11 370 420 3 wunschwer 90 25 65 — 4
27 [Salomonstempel Hemberg ijnat-Kappel :OG 7.8 230 550 [2‘/z‘unschwer‘ 90 30 140: 2 4
27,|Krummenau Ost Hemberg Krummenau OG 8.2 270 500 2% unschwer 80 20 40 2 4
27,|Krummenau West  Hemberg Krummenau OG 8.2 240 480 2% unschwer 20 10 40 — 3
27;|Nesslau Hemberg Nesslau OG 11 300 480 3 wunschwer 60 60 60 — 3
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Gossigenhochi
Tempelrunde
Furschwand
Neuenalpspitz
Unterwasser
Alt St. Johann
Alpli

Schrenit
Speer
Blasschopf
Elisalp oben
liental
Speer-Runde
Amden

Stein SG
Regelstein
Wielesch
Ricken
Tanzboden
Ebnat-Kappel
Rickenrunde 1
Rickenrunde 2
Regelstein mini
Tanzboden
Steintal-1
Steintal-2
Skiliftabstieg
Regelstein
Gamserrugg
Hinterrugg
Rosenbdéden

Gamserrugg-Runde

Gamsalp
Schwendisee
Wildhaus
Seichberg
Sellamatt
Voralpsee
Hochalp
Urnasch
Spicher
Ampferenboden
Ofenloch
Hochalp mini
Hochalp midi
Chapf

Bachli
Churfirstenfuss
Starkenbach

Hemberg Ennetbuhi OG 15
Hemberg Hemberg 0G 84
Hemberg Hemberg OG 8.8
Alt.S.J Burst AIt.S.J Burst OG 14
Unterwasser  Alt St. Johann OG 19
Alt St. Johann Alt St. Johann OG 18
Alpli Alpli oG 15
Alpli Alpli oG 21
Wolzenalp Nesslau oG 19
Wolzenalp Nesslau oG 15
Wolzenalp Nesslau oG 19
Wolzenalp Wolzenap oG 12
Wolzenalp Wolzenap 0G 15
Wolzenalp Amden oG 15
Wolzenalp Stein SG oG 20
Uetliburg Ulisbach 0G 12
Rieden SG Ulisbach OG 15
Ricken-Bildhus Ulisbach oG 12
Ricken-Bildhus Ebnat-Kappel OG 17
Ebnat-Kappel Ebnat-Kappel OG 19
Ricken-Bildhus Ricken-Bildhus OG 11
Ricken-Bildhus Ricken-Bildhus OG 11
Alp Egg Alp Egg OG 5.0
Rietbach Ebnat-Kappel OG 18
Rietbach Ebnat-Kappel OG 16
Rietbach Ebnat-Kappel OG 18
Rietbach Ebnat-Kappel OG 18
Rietbach Ulisbach oG 22
Chidserrugg Oberdorf 0G 7.6
Chaserrugg Oberdorf 0G 9.2
Chaserrugg Oberdorf OG 9.6
Chaserrugg Oberdorf OG 8.2
Chaserrugg Gamsalp 0G 3.9
Chaserrugg Oberdorf oG 13
Chaserrugg Wildhaus 0G 9.2
Chaserrugg litios OG 8.8
Sellamatt Gamsalp 0G 9.2
Chaserrugg Voralpsee oG 10
Schwigalp Bachli oG 15
Schwagalp Urnasch oG 14
Schwagalp Schwagalp OG 8.1
Schwagalp Hemberg oG 15
Schwégalp Schwagalp oG 11
Bruggerenwald Bruggerenwald OG 5.9
Alpenblick Alpenblick 0G 95
Schwandsbrug¢ Schwandsbrugc OG 17
Schwagalp Bachli OG 16
Strichboden Sellamatt 0OG 5.5
Starkenbach  Sellamatt 0OG 8.8

720
320
380
950
1290
1070
850
1480
1300
820
1310
650
1070
1180
1150
660
810
540
820
930
540
540
230
830
620
760
830
1070
130
220
210
125
10
270
170
260
1070
120
560
540
410
480
560
350
520
890
670
160
870

780
320
380 22
950 5%
1300 7
1070 6
850 5
1480 8
1650
1180
1670
650 4
1070 6
1000 6
1430 7
730 4
910 5
720 3%
1000 5%
930 6
540 3%
540 3%
230 1%
1320 6
1100 5
1250 6
1320 6
1560 7
1160 2
1250 3
1240 3
1150 2%
500 1
1300 4
1380 3
1180 3
690 4%

42
2Ya

1190 3
1090 42

1000 4%
410 2%
820 4%
560 3%
350 2
520 3
890 5
1100 5
340 1%
390 3%

ansp.voll
unschwer
unschwer
anspr.voll
anspr.voll
anspr.voll
anspr.voll
anspr.voll
schwer
mittel
schwer
mittel
schwer
anspr.voll
anspr.voll
mittel
mittel
mittel
mittel
mittel
mittel
mittel
unschwer
anspr.voll
mittel
anspr.voll
anspr.voll
anspr.voll
mittel
mittel
mittel
mittel
mittel
mittel
mittel
anspr.voll
anspr.voll
mittel
mittel
mittel
unschwer
mittel
mittel
unschwer
unschwer
anspr.voll
anspr.voll
einfach
anspr.voll

10
25
70
40
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30
65
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15
15
10
5
5
20
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30
80
70
60
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10
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35
15
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34,|Selun Strichboden  Sellamatt OG 10 720 910 4 ansprwvoll 50 25 90 3 4
34;(Sellamatt easy Strichboden  Sellamatt 0G 6.9 120 310 2 einfach 100 50 75 3 4
34,illtios Strichboden  lltios OG 74 170 410 2 einfach 100 70 60 3 5
345|Oberdorf Strichboden  Oberdorf OG 11 320 670 3 mittel 100 50 60 7 6
34g|Alt St. Johann Strichboden  Alt St. Johann OG 10 180 870 3 unschwer 60 30 60 2 4
34;| Thurufer Strichboden  Starkenbach  OG 11 160 830 3 mittel 80 65 60 3 4
35|Lutertannen Schwidgalp Nesslau OG 12 220 800 3% einfach 60 50 70 1 2
354|Lutertannen mini Schwagalp Lutertannen OG 50 60 380 1% einfach 100 100 90 — 1
35;[Lutertannen Strasse Schwiagalp Lutertannen 0G 68 90 350 1% einfach 100 100 95 — 1
35;|Rietbad Schwagalp Rietbad 0OG 82 150 580 2% einfach 70 70 80 1 1
36 (Wolfensberg Degersheim Mogelsberg SG 8.2 260 340 2'; unschwer 100 100 50 3 2
364|Degersheimrunde 1 Degersheim  Degersheim SG 7.0 310 310 2 unschwer 60 30 25 1 2
36,|Degersheimrunde 2 Degersheim  Degersheim SG 46 140 140 1% einfach 100 10050 2 2
36;|Degersheimrunde 3 Degersheim  Degersheim SG 94 270 270 2% unschwer 100 100 60 3 2
37 |Winzenberg Litisburg Flawil SG 12 360 330 3% unschwer 80 70 70 2 5
37,|Magdenau Litisburg Magdenau SG 8.2 360 200 2% unschwer 90 80 70 1 4
37,|Winzenberg-Runde Tufertschwil Tufertschwil SG 49 190 190 1% einfach 100 100 70 — 2
37,5|Windradliweg Latisburg Flawil SG 13 410 380 3% unschwer 80 60 65 3 4
374/Ramsau Litisburg Ramsau SG 6.4 300 210 2 wunschwer 70 70 60 — 2
375|Wanderweg Latisburg Flawil SG 12 380 350 3 wunschwer 80 70 60 2 5
375|Degersheim Lutisburg Degersheim SG 15 580 360 4 mittel 90 50 50 2 5
38 |Wisshachtobel Schwellbrunn Gossau SG 18 580 910 5 mittel 60 35 55 3 8
38,|Ziel Degersheim Schwellbrunn  Degersheim SG 9.8 380 545 3 wunschwer 100 30 40 1 5
38,[Start Degersheim  Degersheim  Gossau SG 10 330 490 3 wunschwer 40 5 30 3 3
38,{Salpeterhéhle Degersheim  Gossau SG 13 370 530 4 mittel 40 25 30 4 3
39]Alle Eggen Vogelinsegg Lustmiihle SG 7.5 260 440 2 unschwer 90 5 65 3 2
394| Teufen Speicher Teufen SG 8.3 250 340 2% unschwer 100 10 65 4 3
39;1Riethusli Vogelinsegg  RiethUsli SG 8.3 280 480 2% unschwer 100 10 65 3 4
39;|Waldegg-Runde Waldegg Waldegg SG 9.8 380 380 3 wunschwer 100 5 40 4 1
40 |Finflanderblick Eggersriet Rheineck SG 12 330 750 3% unschwer 80 40 60 3 6
40,)Wienacht Eggersriet Wienacht-Tobel SG 8.2 215 425 2, einfach 90 50 60 2 4
40,[Rheineck Eggersriet Rheineck SG 17 395 820 4% unschwer 80 40 60 3 6
40;|Kinderwagen Eggersriet Wienacht-Tobel SG 8.1 150 360 2 einfach 100 60 40 2 3
40,|Rorschach Eggersriet Rorschach SG 13 240 670 3%  mittel 80 50 60 3 5
405|Heiden Eggersriet Heiden SG 8.3 245 265 2% unschwer 100 60 50 3 5
40g|Rossblichel Unterbilchen  Unterbilchen SG 4.2 160 160 1% unschwer 100 50 60 1 1
40,|H6he Eggersriet Eggersriet SG 5.3 180 180 1% unschwer 70 40 70 1 2
41 {Surugge Gais St. Anton AP 12 620 420 32 mittel 80 10 80 5 7
41,[Sommersberg Gais Gais AP 12 510 510 3%  mittel 90 10 80 2 4
41,|Gabrisseeli Gais Gais AP 87 350 350 2% mittel 100 30 50 2 4
41,|Gébris Landmark Gais AP 8 310 400 2% unschwer 100 20 60 3 4
414|Landmark Landmark Landmark AP 13 630 630 4 mittel 60 10 60 4 3
42 [Hochhamm Ziirchersmiihl Bachli AP 10 610 560 3% mittel 5 — 653 2
42,|Waldstatt Waldstatt Béchli AP 13 720 680 4 mittel 10 — 60 4 3
42,|Urnésch-Runde Urnésch Urndsch AP 18 870 870 5% ansprvoll 50 20 50 2 3
42;|Schénengrund Schénengrund Schénengrund AP 13 620 620 4 mittel 30 — 50 4 2
424|Hochhamm-kurz Osterblel Osterbiiel AP 58 290 290 1% unschwer 60 — 40 2 1
43 |Wald AR Siid Wald AR Oberegg AP 7.3 340 250 2 unschwer 80 55 90 3 5
43,|St. Anton Runde St. Anton St. Anton AP 65 280 280 2 wunschwer 90 30 60 2 3
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St. Anton Wald AR
Ritegg Runde Wald AR
Wald AR Nord Wald AR
Gabris Trogen
Géabrisrunde Trogen
Géabris-Slalom Speicher
Abstieg Ost Trogen
Abstieg Sud Trogen
Sommersberg Trogen
Leimensteig Haslen
Schlatt-Runde Schiatt
Sammelplatz Sammelplatz
Leimensteig mini Leimensteig
Bergstrasschen Haslen
Moosli Haslen
Fahnerenspitz Steinegg
Eggli-Runde Eggli
Steinegg-Runde Steinegg
Eggerstanden-Rund: Eggerstanden
Forstseeli Steinegg
Resspass Steinegg
Trotti-Abfahrt Steinegg
Weissbad Steinegg
Kronbergschulter Kronberg
Jakobsbad Kronberg
Kaubad Kronberg
Sollegg Kronberg
Melchuelispitz Kronberg
Kronberg Nord Kronberg
Spitzli Kronberg
Urnasch Kronberg
Blattendirren Kronberg
Schwégalp Kronberg
Chéseren Schwellbrunn
Risi Risi
Kinderwagen Schwellbrunn
Bergli Schwelibrunn
Sitz Schwellbrunn
Bergli-Runde Schwellbrunn
Wald-Chaseren-Run Wald

Wald-Schénengrund Schwellbrunn
Schwellbrunn

Geisshalden

Geisshalden-Runde Waldstatt

Ziel Waldstatt
Start Waldstatt
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Kaienspitz-Runde
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70
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570
580
420
400
540
350
360
480
100
390
360
710
490
820
630
660
780
370
920
1020
800
970
1000
1110
950
1120
1040
1070
480
530
470
390
720
380
700
230
420
390
190
260
260
380
280
330
380

unschwer
mittel
unschwer
unschwer
unschwer
mittel
unschwer
unschwer
mittel
mittel
mittel
mittel
einfach
mittel
unschwer
anspr.voll
mittel
anspr.voll
anspr.voll
anspr.voll
anspr.voll
anspr.voll
schwer
mittel
unschwer
mittel
mittel
mittel
mittel
schwer
mittel
mittel
unschwer
unschwer
einfach
einfach
mittel
unschwer
mittel
einfach
unschwer
unschwer
unschwer
unschwer
unschwer
unschwer
unschwer
unschwer
unschwer

100
90
90

100
90

100

100
80
90
30
70
60

100
50
70
50
40
25
30
50
50
50
40
25
35
50
15
10
50
25
15
15
25

100
100

100
90
60
80

100

100
60
60
70
60

100 95

N B 2NN WND GNNND
Qoo o o0 o oo

- N N
coamooanag | aal

oo N N
So IO GO OG5

WK =2ND
OO O u,oO

60
50
10
60
5

70
70
80
60
60
60
50
50
80
60
60
90
80
60
80
60
80
60
70
75
75
65
65
70
65
65
65
80
60
50
40
70
90
95
80
80
50
70
60
60
75
60
80
50

100 100 70

50
100
100

40

50

| =2 s S L LA RRAONOANWOW2RNW =S 2| 22 WNNW=WN = W=

NN - = | e

40 60 —
100 70 1

WNWHBROWLWONWANODODWNPR,R OO WWNNNAREOAOWLWHREOAORABEBRNN-_BNW_WNWORAROAREAEMOOW




52 [Hohe Buche Buhler Trogen AP 7.5 370 280 2% unschwer 40 25 50 2 4
524|Ebnet Gais-Steigbach Speicher AP 7.5 380 280 2% unschwer 100 10 50 2 4
52,|Speicher Bihler Speicher AP 6.7 350 250 2 wunschwer 60 10 60 1 3
52,|Gabris Bihler Gais AP 11 580 490 3% mittel 100 10 70 2 4
524|Buchenrunde Nord Speicher Trogen AP 58 250 260 2 wunschwer 100 10 70 1 4
525(Buchenrunde Sud  Buhler Bihler AP 89 400 400 2% unschwer 60 10 70 1 2
53 |Hoch Hirschberg Sammelplatz Sammelplatz AP 8.9 320 320 2% unschwer 100 100 60 1 2
534|Kinderwagen Sammelplatz  Sammelplatz AP 7.4 250 250 2 unschwer 100 50 60 — 2
53,|Gais-Runde Gais Gais AP 11 340 340 3 wunschwer 50 20 60 — 2
53;|Gais-Abstieg Sammelplatz  Gais AP 86 295 310 2% unschwer 30 10 60 — 3
53,4|Stoss-Abstieg Sammelplatz  Stoss AP 9.0 320 310 2% unschwer 100 20 40 2 3
535|Eggerstanden Sammelplatz Eggerstanden AP 7.5 300 340 2 wunschwer 60 10 60 — 3
54 [Hundwiler Hohe  Ziirchersmiihli Appenzell AP 13 680 710 4': mittel 20 10 70 2 3
54,|Gonten-Hundwil Gonten Hundwil AP 7.3 450 560 2%  mittel — — 70— 3
54,|Gonten-Runde Gonten Gonten AP 7.6 465 465 2%  mittel 70 — 90 1 2
54,|Gontenbad Gonten Gontenbad AP 11 560 570 3%  mittel 40 5 80 1 3
54,|H6hi-Runde Zurchersmuhle Zlirchersmiihle AP 9.8 570 570 3%  mittel 10 5 70— 2
55 |Roslenfirst Stauberen Gampliit AS 13 700 1100 5 anspr.voll 15 15 90 — 4
554|Brilisau Brulisau Gamplit AS 20 1540 1110 7% schwer 20 10 90 1 6
55,(Saxerlicke Stauberen Stauberen AS 76 540 540 3 unschwer 40 5 95 — 2
55;|Mutschenpass Stauberen Gamplit AS 11 650 1050 4% ansp.woll 15 15 95 — 3
55,|Falenalp Stauberen Stauberen AS 16 970 970 6 schwer 20 5 95 — 3
555|Teselalp Stauberen Wildhaus AS 14 650 1310 5 ansprvoll 5 5 90 — 4
55¢|Flurentobel Stauberen Wildhaus AS 13 630 1290 5 ansprvoll 5 5 90 — 4
55;|wildhaus Stauberen Wildhaus AS 15 650 1310 5 ansprwvoll 25 10 95 1 5
56 |Lysengrat Santis Santis . AS 4.8 540 540 2'; anspr.voll — — 95 — 3
564|Mast-2 Mast-2 Santis AS 12 310 80 1.0 ansprvoll — — 95 — 2
56,|Chalbersantis Santis Santis AS 1.4 150 150 1.0 mittel — — 95— 2
56;|Unterwasser Santis Unterwasser AS 11 25 1600 3% ansprvoll 60 20 70 2 6
56,4}Meglisalp Santis Santis AS 10 1130 1130 5 ansprvoll — — 95 — 4
565|Nadliger Santis Gamplut AS 6.9 390 1520 4 ansprvoll — — 95 — 4
56g|Chreialpfirst Santis Gamplit AS 12 410 1530 4% ansprvoll 15 15 90 — 6
57 |Hoher Kasten Hoher Kasten Briilisau AS 18 660 1530 6 mittel 50 5 901 5
57,4Brlisau Brllisau Brilisau AS 20 1300 1300 72 mittel 50 5 90 1 4
57,|Stauberen Stauberen Stauberen AS 75 530 530 3 mittel 40 5 95— 2
57;|Plattenbodeli Hoher Kasten Brulisau AS 9.6 220 1090 3 mittel 30 5 901 4
57,|Samtisersee Hoher Kasten Brulisau AS 18 740 1600 6 mittel 5 5 %01 6
575|Brieltobel Hoher Kasten Brllisau AS 16 650 1515 5%  mittel 50 10 80 2 5
57¢|Ruhesitz Hoher Kasten BrUlisau AS 46 5 875 1% unschwer 50 5 95 1 3
577|Resspass Hoher Kasten Brilisau AS 7.1 140 1000 2% unschwer 80 5 90 2 2
574|Kamor Hoher Kasten Brilisau AS 6.7 120 980 2% unschwer 70 5 90 1 3
58 |Marwees Brilisau Wasserauen AS 15 750 1470 5% schwer 10 — 90 1 3
58,|Bogartenliicke Brillisau Brilisau AS 9.8 1060 390 4%, schwer 15 — 95 1 2
58,|Alp Sigel Alp Sigel Alp Sigel AS 4.1 230 230 1% unschwer 20 — 95 1 2
58,|Plattenbddeli Brilisau Wasserauen AS 18 1430 1480 72 schwer 10 10 90 2 4
58,fWasserauen Wasserauen  Wasserauen AS 14 1380 1380 7 schwer 5 5 90 1 2
58s|Widderalpsattel Brilisau Brilisau AS 14 690 1350 5 schwer 50 — 80 2 4
584|Seealpsee Brolisau Wasserauen AS 14 540 1260 5 schwer 35 5 80 3 5




59 [Santis Ebenalp Santis AS 8.3 1210 310 4% anspr.voll — — 95 — 4
59,|Messmer Ebenalp Séantis AS 89 1350 470 5 ansprvol — — 95— 6
59;|Chlus Ebenalp Ebenalp AS 39 300 300 1% unschwer — — 95 — 3
59,[Seealpsee Ebenalp Wasserauen AS 7.6 160 880 2% unschwer 10 10 90 1 4
59,4|Schafler Ebenalp Ebenalp AS 59 500 500 2%  mittel 95 — 4
59;|Altenalp-Runde Ebenalp Ebenalp AS 7.7 620 620 3 mittel — — 95— 4
59| Altenalp-Abstieg Ebenalp Wasserauen AS 11 490 1210 4 mittel 5 5 901 5
59;|Schwagalp Ebenalp Schwégalp AS 12 1170 1400 6 schwer — — 95 — 4
59g|Rotsteinpass Ebenalp Wasserauen AS 20 1310 2030 8 ansprvoll 5 5 95— 6
60 |Nadliger Gampliit Gamplit AS 11 1280 1280 6 schwer 20 20 95 — 3
604|Wildhaus-Runde Wildhaus Wildhaus AS 15 1570 1570 7%~ schwer 25 10 90 1 4
60,|Schofberg Gamplit Gamplit AS 13 1490 1490 7 schwer 20 20 95 — 3
60;|Santis Gampliit Santis AS 6.9 1520 400 5% schwer — — 95 — 3
60,4|Chreialpfirst Gamplit Gamplut AS 15 1510 1510 72 schwer 15 15 95 — 3
605|Wildhaus Gamplit Wildhaus AS 14 1330 1590 7 schwer 5 5 901 4
60¢|Flurentobel Gamplit Wildhaus AS 12 1270 1540 6%2 schwer — — 90 — 4
607|Gamplut-Wildhaus  Gamplit Wildhaus AS 14 1320 1590 7 schwer — — 95 1 4
60g|Wildhuser Schofbod Gampliit Gamplit AS 13 1240 1240 6 schwer 25 25 95 — 3
61 |Meldegg Schachen St. Margrethen RT 9.9 180 590 2%: unschwer 75 10 65 4 4
61,|Lachen-Runde Lachen Lachen RT 56 195 195 1% einfach 100 10 50 2 —
61;,|Rheineck Schachen Rheineck RT 16 420 830 4% unschwer 100 10 50 6 6
61;|Meldegg-Runde Grimmenstein Grimmenstein  RT 9.3 450 450 3 mittel 30 10 50 1 4
614|Meldegg-Mini Schachen Rheineck RT 26 75 75 1 einfach 90 70 80 — 2
62 [St. Anton St. Anton Heerbrugg RT 9.0 50 740 2% unschwer 100 5 40 1 3
624|Berneck St. Anton Berneck RT 9.4 90 760 2% unschwer 100 5 50 2 5
62,|Griinenstein St. Anton Heerbrugg RT 9.3 125 830 2% unschwer 100 5 60 1 3
62| Altstatten St. Anton Altstatten RT 56 20 665 1% mittel 100 15 80 1 4
63 |Stoss Gais Altstétten RT 9.3 150 600 2% unschwer 100 40 70 — 4
63,]Sommersberg Gais Gais RT 11 400 400 3 mittel 60 40 70 — 3
63,|Stoss Nord Stoss Altstatten RT 55 80 560 1% unschwer 80 — 70 1 2
63;[Stoss Sud Stoss Altstatten RT 6.0 50 530 1% unschwer 100 10 90 — 3
63,|Stoss-Runde Gais Gais RT 83 190 190 2 einfach 100 100 70 — 2
64 |Kamor Ost Hoher Kasten Oberriet RT 13 160 1525 4  mittel 90 10 60 5 5
64, Ruthi Hoher Kasten Riithi SG RT 10 70 1440 32 mittel 90 20 70 2 2
64,|Kamor-Runde Hoher Kasten Hoher Kasten RT 6.7 620 620 3 mittel 40 — 90 — 2
64;|Lienz Hoher Kasten Lienz RT 88 70 1400 3 mittel 50 5 65 1 2
65 |Margelchopf Malbun Malbun RT 13 1220 1220 6 anspr.voll 25 5 75 — 3
65,|Glanna-Alp Malbun Malbun RT 11 880 880 4% ansprvoll 35 5 80 — 2
65,|Margelchopf direkt  Malbun Malbun RT 9 820 820 4 ansprvoll 40 5 90 — 2
65;|Nordabstieg Malbun Malbun RT 12 1090 1090 5% schwer 20 5 75— 3
65,|Valspuus Malbun Malbun RT 13 1220 1220 6 ansprvoll 20 5 75 — 3
655|Werdenberg Malbun Werdenberg RT 15 940 1860 6 ansp.wvoll 40 5 90 — 3
65¢}Isisizpass Malbun Malbun RT 9.2 735 735 4 mittel 40 5 75— 2
66 |Kornberg Gais Altstétten RT 14 420 870 4 mittel 90 15 80 2 5
664{Stoss Gais Altstatten RT 14 310 760 4 wunschwer 90 15 75 2 §
66,|Sommersbergrunde Gais Gais RT 11 400 400 3 mittel 60 40 70 — 3
66;|Altstatten 1 Gais Altstatten RT 9.7 290 740 3 mittel 90 5 70 2 3
66,|Altstatten 2 Gais Altstatten RT 12 340 790 3%  mittel 80 5 652 3
665|Landmark Gais Alistatten RT 13 450 900 4 mittel 80 5 701 5




