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^2 Altdorf Altdorf Thayngen SH 11 210 290 3 unschwer 100 20 30 1 1
13 Chapf Altdort Thayngen SH 8.8 160 200 2% einfach 100 60 60 2 2
2 Randental Schleitheim Schleitheim SH 22 560 560 5% einfach 100 100 95 5 2
2, Rollstuhl Schleitheim Beggingen SH 4.8 95 15 r/2 einfach 100 100 40 — 3
22 Schlaate Schleitheim Schleitheim SH 15 340 340 4 einfach 100 80 90 3 2
23 Beggingen Beggingen Beggingen SH 7.5 210 210 2 unschwer 100 60 95 1 1
24 Randental Süd Beggingen Schleitheim SH 9.5 180 255 27a einfach 100 100 95 2 2
25 Randental Nord Beggingen Schleitheim SH 7.5 135 210 2 einfach 100 60 90 2 2
2e Alp Babental Schleitheim Schleitheim SH 12 275 275 3 einfach 100 80 90 1 2
27 Stauffenberg Schleitheim Schleitheim SH 5.3 155 155 1% unschwer 100 30 90 2 1
3 Hailauerberg Trasadingen Oberhallau SH 17 340 310 4% unschwer 100 70 90 4 2
3i Hallau Hallau Hallau SH 12 260 260 3 unschwer 100 50 90 3 1
32 Trasadingen Trasadingen Trasadingen SH 10 220 220 2% unschwer 100 70 80 3 1
33 Oberhailau Oberhallau Oberhallau SH 9.9 220 220 27z unschwer 100 40 95 1 1
34 Siblingerhöhe Trasadingen Siblingerhöhe SH 15 330 180 372 unschwer 100 80 90 4 1
4 Reiathöhen Bargen Herblingen SH 17 330 470 4% einfach 100 50 60 4 5
4i Lohn Lohn Herblingen SH 8.9 125 290 272 einfach 100 60 50 3 3
42 Wiechs Bargen Lohn SH 10 250 225 272 einfach 100 20 40 2 3
43 Lohnrunde Lohn Lohn SH 6.3 155 155 172 einfach 60 20 35 3 1
5 Grenzweg Bargen Merishausen SH 14 360 440 3% unschwer 70 70 60 1 4
5i Neuhaus Neuhaus Merishausen SH 9.5 190 430 272 einfach 60 50 60 1 3
52 Grenzweg kurz Bargen Bargen SH 7.4 250 250 2 einfach 100 75 60 — 2
53 Tannbüel Bargen Merishausen SH 15 370 440 4 unschwer 75 50 60 2 4
54 Grenzweg direkt Bargen Merishausen SH 12 350 420 3 unschwer 70 40 50 1 4
55 Schlauch Bargen Schlauch SH 11 240 270 272 einfach 100 80 70 — 4
6 Napoleonturm Tägerwilen Müllheim SU 18 310 300 4% einfach 100 55 40 3 3
61 Wäldi Wäldi Müllheim SU 12 90 260 272 einfach 100 100 80 1 2
62 lllhart Wäldi lllhart SU 6.1 60 110 r/2 einfach 100 100 60 — 1
63 Turm-Kurzrunde Wäldi Wäldi SU 5 60 60 1 einfach 100 70 40 — 1
7 Iselisberg Oberneunforn Rohrerbrücke UT 12 170 250 3 einfach 100 40 50 2 5
7t Ossingen Ossingen Frauenfeld UT 18 330 350 472 einfach 100 40 40 3 6
72 Iselisberg-Runde Iselisberg Iselisberg UT 6.3 115 115 1/2 einfach 100 60 80 — 1
73 Frauenfeld Oberneunforn Frauenfeld UT 15 250 320 372 einfach 100 50 40 3 6
8 Immenberg Stettfurt Frauenfeld UT 18 380 450 4% unschwer 100 40 60 5 6
8, Wolfikon Wolfikon Frauenfeld UT 12 200 400 3 unschwer 100 20 60 3 4
82 Dingenhart Stettfurt Dingenhart UT 14 390 280 3/2 unschwer 100 40 50 5 4
83 Stählibuck Frauenfeld Frauenfeld UT 11 320 320 3 unschwer 100 35 40 3 4
84 Sonnenberg Stettfurt Stettfurt UT 3.5 175 175 r/4 unschwer 100 35 25 2 2
85 Amlikon Stettfurt Amlikon UT 13 310 360 372 unschwer 100 60 40 3 4
9 Nollen Hosenruck Bischofszell OT 12 140 350 3 einfach 100 100 80 5 3
9i Zuzwil Hosenruck Zuzwil OT 11 195 375 2/2 unschwer 100 50 70 3 3
92 Nollenrunde Hosenruck Hosenruck OT 5.9 165 165 1/2 unschwer 80 50 60 2 1
93 Kradolf Hosenruck Kradolf OT 11 140 400 2/2 unschwer 100 100 80 4 3
94 Thuruferweg Hosenruck Kradolf OT 12 110 370 3 einfach 100 100 60 4 4
10 Greutensberg Hosenruck Wil OT 13 275 425 372 unschwer 100 15 75 4 5
10, Hofturm Wil Wil OT 6.2 205 205 2 unschwer 100 20 35 2 2
1O2 Braunau Hosenruck Braunau OT 7.8 200 250 2 unschwer 100 50 80 2 2
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103 Braunau-Runde Braunau Braunau OT 8.1 190 190 2 unschwer 100 40 60 3 1
104 Almendsberg Hagenwil Rislen OT 5.7 125 130 17 einfach 100 100 90 — 1
105 Hof berg Braunau Wil OT 7.6 170 270 2 unschwer 100 60 50 3 3
w6 Barfussweg Hosenruck Wuppenau OT 5.5 100 200 172 unschwer 80 50 60 2 2
11 Ottenberg Ottoberg Berg TG OT 9.0 230 240 27 unschwer 100 80 80 4 3
11, Stelzenhof Ottoberg Weinfelden OT 6.3 200 290 2 unschwer 100 30 60 2 3
112 Rebhänge Ottoberg Weinfelden OT 6.3 140 230 17 unschwer 100 60 80 — 2
12 Wertbühl Bussnang Bürglen OT 8.3 140 145 2 einfach 100 100 80 3 3
12, Istighofer Weiher Bussnang Bürglen OT 10 125 130 27 einfach 100 100 75 4 3
122 Thurufer Bussnang Bussnang OT 14 180 180 37 einfach 100 100 60 6 3
123 Mettlen Bussnang Mettlen OT 6.9 130 90 2 einfach 100 100 80 1 3
13 Hörnli Sitzberg Steg HH 12 430 530 37 mittel 90 55 70 2 3
13, Fischingen Sitzberg Fischingen HH 7.8 170 340 2 einfach 100 65 50 2 2
132 Hulftegg Sitzberg Hulftegg HH 12 490 340 3/2 mittel 80 60 60 5 3
133 Hulfteggrunde Hulftegg Hulftegg HH 8.4 350 350 27 mittel 20 20 35 4 2
134 Sternenberg Hulftegg Sternenberg HH 9.7 390 470 3 mittel 30 30 35 5 3
135 Rotbüel Fischingen Hulftegg HH 12 640 320 37 mittel 80 20 35 5 3
136 Direktabstieg Sitzberg Steg HH 11 450 550 37 mittel 80 50 60 2 3
137 Kurzrunde Allenwinden Allenwinden HH 4.2 230 230 17 unschwer 70 10 25 1 1
14 Seerücken Romanshorn Kreuzlingen OB 25 230 230 6 einfach 100 60 60 6 6
14, Seeuferweg Romanshorn Kreuzlingen OB 21 105 105 5 einfach 100 60 70 8 10
142 Ziel Altnau Romanshorn Altnau OB 15 155 80 37 einfach 100 100 40 4 3
143 Start Altnau Altnau Kreuzlingen OB 10 70 140 27 einfach 100 100 80 3 5
144 Rundtour Uttwil Uttwil OB 20 165 165 5 einfach 100 100 70 8 6
15 Ruggisberg St.G. Höchst Amriswil OB 23 335 550 57 unschwer 95 80 40 6 5
15, Mörschwil St.G. Höchst Mörschwil OB 3.8 20 155 1 einfach 100 100 40 — 2
152 Lömmenschwil St.G. Höchst Lömmenschwil OB 12 200 370 3 unschwer 90 60 40 2 4
153 Ruggisberg-Runde Freidorf Freidorf OB 9.1 170 170 27 einfach 100 70 60 3 4
154 Amriswil-kurz Freidorf Amriswil OB 16 220 345 4 einfach 100 100 40 5 7
16 Schauenberg Zell Turbenthal TW 13 500 480 4 mittel 100 15 30 1 3
16, Girenbadrunde Girenbad Girenbad TW 7.1 290 290 2 unschwer 100 10 25 3 1
162 Girenbad Girenbad Turbenthal TW 9.2 270 440 27 mittel 100 5 20 1 3
163 Lettenberg Girenbad Turbenthal TW 12 490 470 37 mittel 100 5 25 3 3
164 Hutzikertobel Zell Turbenthal TW 12 460 430 37 mittel 100 10 25 1 2
17 Hochlandenberg Musterplatz Saland TW 10 230 490 3 unschwer 100 100 70 5 3
17i Chämmerli Saland Saland TW 16 550 550 47 unschwer 70 70 60 7 3
172 Manzenhub Sternenberg Saland TW 6.6 130 400 2 unschwer 80 80 70 2 3
173 Höchstock Sternenberg Saland TW 8.7 170 440 27 unschwer 100 50 50 4 2
174 Hochlandenberg-R. Saland Saland TW 6.7 240 240 2 mittel 60 60 20 3 1
175 Hagherenloch Sternenberg Bauma TW 6.0 60 300 17 unschwer 70 50 30 3 2
176 Altlandenberg Sternenberg Bauma TW 6.0 125 360 17 unschwer 70 50 40 3 2
18 Höch Hand Atzmännig Faltigberg TW 13 690 990 47 anspr.voll 25 10 40 8 5
18, Schutt Schutt Faltigberg TW 15 1040 970 57 schwer 15 5 40 9 5
182 Chrüzegg Atzmännig Schutt TW 7.1 360 730 27 mittel 10 10 60 5 3
183 Wald Atzmännig Wald TW 16 660 1240 5 schwer 35 5 40 9 6
184 Höchhand-Runde Atzmännig Schutt TW 15 750 1120 5 schwer — — 30 8 4

I85 Wolfsgrueb Wolfsgrueb Wolfsgrueb TW 8.4 500 500 3 mittel 20 — 20 4 2
186 Wolfsgrueb-Mini Wolfsgrueb Wolfsgrueb TW 7.3 420 420 27 mittel 40 — 20 3 1



19 Roten Hulftegg Steg TW 7.7 250 500 27z unschwer 100 40 30 1 2
19i Älpli Hulftegg Steg TW 8.2 190 450 27z unschwer 100 40 25 1 2
192 Rütiwies Hulftegg Steg TW 8.0 180 430 27z unschwer 100 40 20 1 2
193 Dreien Hulftegg Dreien TW 7.0 220 500 2 unschwer 100 40 50 1 2
194 Atzmännig Hulftegg Atzmännig TW 14 930 690 5 mittel 10 5 60 5 6
19s Libingen Hulftegg Libingen TW 12 580 760 4 mittel 15 10 70 1 3
196 Rotenrunde Hulftegg Hulftegg TW 8.3 265 265 27z unschwer 60 30 30 1 1
20 Hüttchopf Steg Wald TW 13 640 720 4% mittel 30 15 70 8 3
20, Fischenthal Fischenthal Wald TW 12 590 710 4 mittel 25 10 70 8 3
202 Gibswil Steg Gibswil TW 13 730 670 47z mittel 25 5 60 2 3
203 Sagenraintobel Steg Wald TW 14 670 750 472 mittel 25 10 70 8 3
204 Farneralp Steg Wald TW 17 850 920 57z anspr.voll 40 10 60 4 5
21 Schnebel-Kreten Atzmännig Mosnang TW 16 580 1045 5 mittel — — 60 7 7
21, Schutt Schutt Mosnang TW 18 930 1030 6 mittel 5 5 60 8 7
212 Hulftegg Oberatzmännig Hulftegg TW 15 590 830 47z mittel 10 10 50 7 6
213 Libingen Oberatzmännig Libingen TW 14 570 990 472 mittel — — 80 6 6
22 Chrüzegg West Schutt Schutt TW 9.4 720 720 3% mittel 10 10 70 6 3
22, Sessellift Oberatzmännig Schutt TW 7.0 350 720 27z mittel 5 5 75 5 3
222 Spitzlos-1 Oberatzmännig Schutt TW 6.7 310 680 27z mittel 5 5 60 4 3
223 Schwämmli Oberatzmännig Schutt TW 9.0 460 830 37z mittel 5 5 60 5 4
224 Spitzlos-2 Oberatzmännig Schutt TW 7.0 320 690 27z mittel 5 5 60 4 3
225 Schindelberg Oberatzmännig Schutt TW 13 670 1040 47z mittel 10 5 60 6 4
226 Chrüzegg-easy Oberatzmännig Schutt TW 7.8 505 505 3 unschwer 20 — 60 5 3
227 Hüttenberg Hüttenberg Hüttenberg TW 8.6 600 600 3 unschwer 10 — 60 4 3
23 Schnebel-Runde Wisen Wisen UG 11 700 700 4 mittel 20 — 80 — 2
23, Dreien-Mosnang Dreien Mosnang UG 17 840 790 57z anspr.voll 20 5 50 1 2
232 Dreien-Libingen Dreien Libingen UG 13 810 710 47z anspr.voll 20 5 60 — 3
233 Schlosshöchi-Iang Wisen Wisen UG 15 820 820 5 mittel 20 5 70 — 2
234 Schlosshöchi-kurz Wisen Wisen UG 13 790 790 47z mittel 20 5 70 — 2
235 Roten-Runde Wisen Wisen UG 10 535 535 3 mittel 20 10 50 — 1
24 Chrüzegg Ost Krinau Wattwil UG 13 700 890 47z mittel 50 — 80 5 6
24, Schwämmli Krinau Wattwil UG 13 680 870 47z mittel 50 — 70 5 6
242 Chrüzegg-Ios Krinau Wattwil UG 12 670 870 4 mittel 50 — 60 4 5
243 Kretenweg Krinau Wattwil UG 13 700 890 47z mittel 50 — 70 5 6
244 Feldbachschlucht Krinau Wattwil UG 13 740 930 47z mittel 40 — 70 5 6
245 Oberricken Krinau Oberricken UG 11 810 710 4 mittel 20 — 70 5 6
246 Schnebelhorn Krinau Libingen UG 15 840 880 5 mittel 20 — 80 2 7

25 Neutoggenburg Ganterschwil Lichtensteig UG 14 670 670 47z mittel 80 40 50 8 5
25, Oberhelfenschwil Oberhel.schwil Lichtensteig UG 7.4 340 520 27z unschwer 60 60 50 4 3

26 Köbelisberg Brunnadern Wattwil UG 11, 470 510 >7z mittel 70 25 65 2 4
26, Ziel Heiterswil Spreitenbach Heiterswil UG 9.9 630 410 37z mittel 5 — 60 1 3
262 Start Heiterswil 1 Heiterswil Wattwil UG 5.1 120 390 17z einfach 90 20 65 — 2
263 Start Heiterswil 2 Heiterswil Wattwil UG 8 310 580 27z unschwer 20 10 60 1 3
264 Ebnat-Kappel Spreitenbach Ebnat-Kappel UG 13 470 510 37z unschwer 90 10 65 — 4

265 Reitenberg Brunnadern Wattwil UG 11 370 420 3 unschwer 90 25 65 — 4

27 Salomonstempel Hemberg Ebnat-Kappel OG 7.8 230 550 27> unschwer 90 30 40 2 4
27, Krummenau Ost Hemberg Krummenau OG 8.2 270 500 27z unschwer 80 20 40 2 4

272 Krummenau West Hemberg Krummenau OG 8.2 240 480 27z unschwer 20 10 40 — 3

273 Nesslau Hemberg Nesslau OG 11 300 480 3 unschwer 60 60 60 — 3



274 Gössigenhöchi Hemberg Ennetbühl OG 15 720 780 47z ansp.voll 10 5 40 3
275 Tempelrunde Hemberg Hemberg OG 8.4 320 320 2% unschwer 25 10 40 1 1

276 Fürschwand Hemberg Hemberg OG 8.8 380 380 27z unschwer 70 10 30 3 1

28 Neuenalpspitz Alt.S.J Burst Alt.S.J Burst OG 14 950 950 57z anspr.voll 40 25 80 2 —

28, Unterwasser Unterwasser Alt St. Johann OG 19 1290 1300 7 anspr.voll 50 5 80 4 2
282 Alt St. Johann Alt St. Johann Alt St. Johann OG 18 1070 1070 6 anspr.voll 30 — 80 3 1
283 Älpli Älpli Älpli OG 15 850 850 5 anspr.voll 65 5 90 3 1
284 Schrenit Älpli Älpli OG 21 1480 1480 8 anspr.voll 50 5 90 3 1

29 Speer Wolzenalp Nesslau OG 19 1300 1650 77z schwer 15 10 60 2 2
29, Blässchopf Wolzenalp Nesslau OG 15 820 1180 57z mittel 15 10 50 2 2
292 Elisalp oben Wolzenalp Nesslau OG 19 1310 1670 77z schwer 10 10 60 2 2

293 Ijental Wolzenalp Wolzenap OG 12 650 650 4 mittel 5 5 60 2 2
294 Speer-Runde Wolzenalp Wolzenap OG 15 1070 1070 6 schwer 5 5 90 2 2

295 Amden Wolzenalp Amden OG 15 1180 1000 6 anspr.voll 20 10 80 2 3

296 Stein SG Wolzenalp Stein SG OG 20 1150 1430 7 anspr.voll 20 10 60 4 4

30 Regelstein Uetliburg Ulisbach OG 12 660 730 4 mittel 30 5 60 2 4
30, Wielesch Rieden SG Ulisbach OG 15 810 910 5 mittel 30 5 60 2 4

302 Ricken Ricken-Bildhus Ulisbach OG 12 540 720 37z mittel 80 5 60 2 3

303 Tanzboden Ricken-Bildhus Ebnat-Kappel OG 17 820 1000 57z mittel 70 5 50 1 5

304 Ebnat-Kappel Ebnat-Kappel Ebnat-Kappel OG 19 930 930 6 mittel 60 25 40 3 5

305 Rickenrunde 1 Ricken-Bildhus Ricken-Bildhus OG 11 540 540 37z mittel 50 10 25 1 2

306 Rickenrunde 2 Ricken-Bildhus Ricken-Bildhus OG 11 540 540 37z mittel 40 5 25 1 2

307 Regelstein mini Alp Egg Alp Egg OG 5.0 230 230 17z unschwer 30 — 50 1 1

31 Tanzboden Rietbach Ebnat-Kappel OG 18 830 1320 6 anspr.voll 10 10 60 3 5
31, Steintal-1 Rietbach Ebnat-Kappel OG 16 620 1100 5 mittel 70 10 60 2 3

312 Steintal-2 Rietbach Ebnat-Kappel OG 18 760 1250 6 anspr.voll 35 10 60 2 4

313 Skiliftabstieg Rietbach Ebnat-Kappel OG 18 830 1320 6 anspr.voll 15 5 80 2 4

314 Regelstein Rietbach Ulisbach OG 22 1070 1560 7 anspr.voll 15 5 70 3 4

32 Gamserrugg Chäserrugg Oberdorf OG 7.6 130 1160 27z mittel 45 5 95 6 6
32, Hinterrugg Chäserrugg Oberdorf OG 9.2 220 1250 3 mittel 40 5 95 6 6

322 Rosenböden Chäserrugg Oberdorf OG 9.6 210 1240 3 mittel 40 5 95 6 6

323 Gamserrugg-Runde Chäserrugg Oberdorf OG 8.2 125 1150 27z mittel 40 5 95 6 6
324 Gamsalp Chäserrugg Gamsalp OG 3.9 10 500 1 mittel — — 95 6 6

325 Schwendisee Chäserrugg Oberdorf OG 13 270 1300 4 mittel 50 20 90 9 7

326 Wildhaus Chäserrugg Wildhaus OG 9.2 170 1380 3 mittel 30 5 90 6 6

327 Seichberg Chäserrugg lltios OG 8.8 260 1180 3 anspr.voll — — 95 1 4
328 Sellamatt Sellamatt Gamsalp OG 9.2 1070 690 4% anspr.voll 10 — 95 4 7

329 Voralpsee Chäserrugg Voralpsee OG 10 120 1190 3 mittel 10 5 90 10 3

33 Hochalp Schwägalp Bächli OG 15 560 1090 47z mittel 50 5 80 — 2
33, Urnäsch Schwägalp Urnäsch OG 14 540 1000 47z mittel 50 15 70 1 4

332 Spicher Schwägalp Schwägalp OG 8.1 410 410 27z unschwer — — 50 — 1

333 Ampferenboden Schwägalp Hemberg OG 15 480 820 47z mittel 65 25 40 1 3

334 Ofenloch Schwägalp Schwägalp OG 11 560 560 37z mittel — — 35 1 1

335 Hochalp mini Bruggerenwald Bruggerenwald OG 5.9 350 350 2 unschwer 50 20 50 1 1

336 Hochalp midi Alpenblick Alpenblick OG 9.5 520 520 3 unschwer 50 30 40 1 2

337 Chapf Schwandsbrugc Schwandsbrugc OG 17 890 890 5 anspr.voll 70 5 70 — 2

338 Bächli Schwägalp Bächli OG 16 670 1100 5 anspr.voll 60 5 70 — 3

34 Churfirstenfuss Strichboden Sellamatt OG 5.5 160 340 17z einfach 100 60 75 3 4
34, Starkenbach Starkenbach Sellamatt_____ OG 8.8 870 390 37z anspr.voll 60 30 60 3 4



342 Selun Strichboden Sellamatt OG 10 720 910 4 anspr.voll 50 25 90 3 4
343 Sellamatt easy Strichboden Sellamatt OG 6.9 120 310 2 einfach 100 50 75 3 4
344 lltios Strichboden lltios OG 7.4 170 410 2 einfach 100 70 60 3 5
345 Oberdorf Strichboden Oberdorf OG 11 320 670 3 mittel 100 50 60 7 6
346 Alt St. Johann Strichboden Alt St. Johann OG 10 180 870 3 unschwer 60 30 60 2 4
347 Thurufer Strichboden Starkenbach OG 11 160 830 3 mittel 80 65 60 3 4
35 Lutertannen Schwägalp Nesslau OG 12 220 800 3% einfach 60 50 70 1 2
35, Lutertannen mini Schwägalp Lutertannen OG 5.0 60 380 172 einfach 100 100 90 — 1
352 Lutertannen Strasse Schwägalp Lutertannen OG 6.8 90 350 172 einfach 100 100 95 — 1
353 Rietbad Schwägalp Rietbad OG 8.2 150 580 272 einfach 70 70 80 1 1
36 Wolfensberg Degersheim Mogelsberg SG 8.2 260 340 2% unschwer 100 100 50 3 2
36, Degersheimrunde 1 Degersheim Degersheim SG 7.0 310 310 2 unschwer 60 30 25 1 2
362 Degersheimrunde 2 Degersheim Degersheim SG 4.6 140 140 172 einfach 100 100 50 2 2
363 Degersheimrunde 3 Degersheim Degersheim SG 9.4 270 270 272 unschwer 100 100 60 3 2
37 Winzenberg Lütisburg Flawil SG 12 360 330 3% unschwer 80 70 70 2 5
37, Magdenau Lütisburg Magdenau SG 8.2 360 200 272 unschwer 90 80 70 1 4
372 Winzenberg-Runde Tufertschwil Tufertschwil SG 4.9 190 190 172 einfach 100 100 70 — 2
373 Windrädliweg Lütisburg Flawil SG 13 410 380 372 unschwer 80 60 65 3 4
374 Ramsau Lütisburg Ramsau SG 6.4 300 210 2 unschwer 70 70 60 — 2
375 Wanderweg Lütisburg Flawil SG 12 380 350 3 unschwer 80 70 60 2 5
376 Degersheim Lütisburg Degersheim SG 15 580 360 4 mittel 90 50 50 2 5
38 Wissbachtobel Schwellbrunn Gossau SG 18 580 910 5 mittel 60 35 55 3 8
38, Ziel Degersheim Schwellbrunn Degersheim SG 9.8 380 545 3 unschwer 100 30 40 1 5
382 Start Degersheim Degersheim Gossau SG 10 330 490 3 unschwer 40 5 30 3 3
383 Salpeterhöhle Degersheim Gossau SG 13 370 530 4 mittel 40 25 30 4 3
39 Alle Eggen Vögelinsegg Lustmühle SG 7.5 260 440 2 unschwer 90 5 65 3 2
39, Teufen Speicher Teufen SG 8.3 250 340 272 unschwer 100 10 65 4 3
393 Riethüsli Vögelinsegg Riethüsli SG 8.3 280 480 272 unschwer 100 10 65 3 4
393 Waldegg-Runde Waldegg Waldegg SG 9.8 380 380 3 unschwer 100 5 40 4 1
40 Fünfländerblick Eggersriet Rheineck SG 12 330 750 372 unschwer 80 40 60 3 6
40, Wienacht Eggers riet Wienacht-Tobel SG 8.2 215 425 272 einfach 90 50 60 2 4
402 Rheineck Eggersriet Rheineck SG 17 395 820 472 unschwer 80 40 60 3 6
403 Kinderwagen Eggersriet Wienacht-Tobel SG 8.1 150 360 2 einfach 100 60 40 2 3
404 Rorschach Eggersriet Rorschach SG 13 240 670 372 mittel 80 50 60 3 5
405 Heiden Eggersriet Heiden SG 8.3 245 265 272 unschwer 100 60 50 3 5
406 Rossbüchel Unterbilchen Unterbilchen SG 4.2 160 160 172 unschwer 100 50 60 1 1
407 Höhe Eggersriet Eggersriet SG 5.3 180 180 172 unschwer 70 40 70 1 2
41 Surugge Gais St. Anton AP 12 620 420 372 mittel 80 10 80 5 7
41, Sommersberg Gais Gais AP 12 510 510 37, mittel 90 10 80 2 4
412 Gäbrisseeli Gais Gais AP 8.7 350 350 272 mittel 100 30 50 2 4
413 Gäbris Landmark Gais AP 8 310 400 272 unschwer 100 20 60 3 4
414 Landmark Landmark Landmark AP 13 630 630 4 mittel 60 10 60 4 3
42 Hochhamm Zürchersmühli Bächli AP 10 610 560 372 mittel 5 — 65 3 2
42, Waldstatt Waldstatt Bächli AP 13 720 680 4 mittel 10 — 60 4 3
422 Urnäsch-Runde Urnäsch Urnäsch AP 18 870 870 572 anspr.voll 50 20 50 2 3
423 Schönengrund Schönengrund Schönengrund AP 13 620 620 4 mittel 30 — 50 4 2
424 Hochhamm-kurz Osterbüel Osterbüel AP 5.8 290 290 172 unschwer 60 — 40 2 1
43 Wald AR Süd Wald AR Oberegg AP 7.3 340 250 2 unschwer 80 55 90 3 5
43, St. Anton Runde St. Anton St. Anton AP 6.5 280 280 2 unschwer 90 30 60 2 _3_
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434 Wald AR Nord Wald AR Oberegg AP 7 190 280 2 unschwer 90 70 70 1 4
44 Gäbris Trogen Gais AP 8.1 390 390 272 unschwer 100 70 80 2 4
44, Gäbrisrunde Trogen Trogen AP 12 570 570 372 unschwer 90 25 60 3 4
442 Gäbris-Slalom Speicher Bühler AP 11 470 580 372 mittel 100 5 60 1 4
443 Abstieg Ost Trogen Gais AP 11 420 420 3 unschwer 100 60 60 3 6
444 Abstieg Süd Trogen Gais AP 7.4 400 400 272 unschwer 80 20 50 2 4
445 Sommersberg Trogen Gais AP 12 540 540 372 mittel 90 30 50 2 6
45 Leimensteig Haslen Appenzell AP 10 400 350 3 mittel 30 20 80 3 3
45, Schlatt-Runde Schlatt Schlatt AP 12 360 360 372 mittel 70 25 60 1 2
452 Sammelplatz Sammelplatz Sammelplatz AP 14 480 480 4 mittel 60 15 60 1 3
453 Leimensteig mini Leimensteig Leimensteig AP 3.8 100 100 1 einfach 100 40 90 — 1
454 Bergsträsschen Haslen Appenzell AP 11 430 390 3 mittel 50 20 80 1 3
45s Möösli Haslen Haslen AP 8 360 360 272 unschwer 70 20 60 1 2
46 Fähnerenspitz Steinegg Brülisau AP 12 830 710 4% anspr.voll 50 5 80 3 4
46, Eggli-Runde Eggli Eggli AP 7.2 490 490 272 mittel 40 10 60 2 1
462 Steinegg-Runde Steinegg Steinegg AP 13 820 820 472 anspr.voll 25 — 80 1 2
463 Eggerstanden-Rundi Eggerstanden Eggerstanden AP 9.3 630 630 372 anspr.voll 30 10 60 3 2
464 Forstseeli Steinegg Brülisau AP 13 790 660 4 anspr.voll 50 5 70 3 4
465 Resspass Steinegg Brülisau AP 13 900 780 472 anspr.voll 50 5 75 3 4
466 Trotti-Abfahrt Steinegg Brülisau AP 9.5 850 370 372 anspr.voll 50 5 75 3 4
467 Weissbad Steinegg Weissbad AP 15 940 920 572 schwer 40 5 65 4 5
47 Kronbergschulter Kronberg Weissbad AP 10 190 1020 3 mittel 25 5 65 5 4
47, Jakobsbad Kronberg Jakobsbad AP 7.3 30 800 2 unschwer 35 5 70 2 3
472 Kaubad Kronberg Appenzell AP 9.8 105 970 3 mittel 50 10 65 3 5
473 Sollegg Kronberg Appenzell AP 9.0 140 1000 3 mittel 15 5 65 4 4
474 Melchuelispitz Kronberg Appenzell AP 11 250 1110 372 mittel 10 5 65 4 4
48 Kronberg Nord Kronberg Jakobsbad AP 8.7 175 950 3 mittel 50 5 80 1 2
48, Spitzli Kronberg Urnäsch AP 9.4 300 1120 372 schwer 25 25 60 1 2
482 Urnäsch Kronberg Urnäsch AP 8.6 210 1040 3 mittel 15 5 50 1 2
483 Blattendürren Kronberg Urnäsch AP 9.4 240 1070 3 mittel 15 5 40 1 3
484 Schwägalp Kronberg Schwägalp AP 5.5 180 480 2 unschwer 25 15 70 — 3
49 Chäseren Schwellbrunn St. Peterzell AP 9.4 260 530 27z unschwer 100 50 90 1 6
49, Risi Risi St. Peterzell AP 7.1 170 470 2 einfach 100 50 95 1 5
492 Kinderwagen Schwellbrunn St. Peterzell AP 8.4 130 390 2 einfach 100 60 80 1 4
493 Bergli Schwellbrunn St. Peterzell AP 12 450 720 372 mittel 90 25 80 1 7
494 Sitz Schwellbrunn Schwellbrunn AP 8.4 380 380 27, unschwer 60 10 50 2 3
495 Bergli-Runde Schwellbrunn Schwellbrunn AP 15 700 700 47, mittel 80 20 70 1 6
49e Wald-Chäseren-Run Wald Wald AP 6.6 230 230 2 einfach 100 30 60 — 2
497 Wald-Schönengrund Schwellbrunn Wald AP 8.7 290 420 272 unschwer 100 60 60 — 5

50 Geisshalden Schwellbrunn Herisau AP 6.9 160 390 2 unschwer 60 50 75 3 3
50, Geisshalden-Runde Waldstatt Waldstatt AP 4.4 190 190 172 unschwer 60 10 60 — 2
502 Ziel Waldstatt Schwellbrunn Wald statt AP 4.4 100 260 172 unschwer 70 60 80 1 3
503 Start Waldstatt Waldstatt Herisau AP 4.4 175 260 172 unschwer 60 5 50 1 3

51 Kaienspitz Rehetobel Heiden AP 5.6 240 380 2 unschwer 100 100 70 2 4
51, Kaienspitz-Runde Rehetobel Rehetobel AP 6.0 280 280 2 unschwer 50 40 50 2 3

512 Kinderwagen Rehetobel Heiden AP 6.8 180 330 2 unschwer 100 40 60 — 2

513 Kaienspitz-Nord Rehetobel Heiden AP 5.7 240 380 2 unschwer 100 100 70 1 3



52 Hohe Buche Bühler Trogen AP 7.5 370 280 27z unschwer 40 25 50 2 4
52, Ebnet Gais-Steigbach Speicher AP 7.5 380 280 27z unschwer 100 10 50 2 4
522 Speicher Bühler Speicher AP 6.7 350 250 2 unschwer 60 10 60 1 3
523 Gäbris Bühler Gais AP 11 580 490 37z mittel 100 10 70 2 4
524 Buchenrunde Nord Speicher Trogen AP 5.8 250 260 2 unschwer 100 10 70 1 4
525 Buchenrunde Süd Bühler Bühler AP 8.9 400 400 27z unschwer 60 10 70 1 2
53 Höch Hirschberg Sammelplatz Sammelplatz AP 8.9 320 320 27z unschwer 100 100 60 1 2
53, Kinderwagen Sammelplatz Sammelplatz AP 7.4 250 250 2 unschwer 100 50 60 — 2
532 Gais-Runde Gais Gais AP 11 340 340 3 unschwer 50 20 60 — 2
533 Gais-Abstieg Sammelplatz Gais AP 8.6 295 310 27z unschwer 30 10 60 — 3
534 Stoss-Abstieg Sammelplatz Stoss AP 9.0 320 310 27z unschwer 100 20 40 2 3
535 Eggerstanden Sammelplatz Eggerstanden AP 7.5 300 340 2 unschwer 60 10 60 — 3
54 Hundwiler Höhe Zürchersmühli Appenzell AP 13 680 710 47z mittel 20 10 70 2 3
54, Gonten-Hundwil Gonten Hundwil AP 7.3 450 560 27z mittel — — 70 — 3
542 Gonten-Runde Gonten Gonten AP 7.6 465 465 27z mittel 70 — 90 1 2
543 Gontenbad Gonten Gontenbad AP 11 560 570 37z mittel 40 5 80 1 3
54, Höhi-Runde Zürchersmühle Zürchersmühle AP 9.8 570 570 37z mittel 10 5 70 — 2
55 Rosienfirst Stauberen Gamplüt AS 13 700 1100 5 anspr.voll 15 15 90 — 4
55, Brülisau Brülisau Gamplüt AS 20 1540 1110 77z schwer 20 10 90 1 6
552 Saxerlücke Stauberen Stauberen AS 7.6 540 540 3 unschwer 40 5 95 — 2
553 Mutschenpass Stauberen Gamplüt AS 11 650 1050 47z ansp.voll 15 15 95 — 3
554 Fälenalp Stauberen Stauberen AS 16 970 970 6 schwer 20 5 95 — 3
55s Teselalp Stauberen Wildhaus AS 14 650 1310 5 anspr.voll 5 5 90 — 4
556 Flürentobel Stauberen Wildhaus AS 13 630 1290 5 anspr.voll 5 5 90 — 4
557 Wildhaus Stauberen Wildhaus AS 15 650 1310 5 anspr.voll 25 10 95 1 5
56 Lysengrat Säntis Säntis AS 4.8 540 540 27z anspr.voll — — 95 — 3
56, Mast-2 Mast-2 Säntis AS 1.2 310 80 1.0 anspr.voll — — 95 — 2
562 Chalbersäntis Säntis Säntis AS 1.4 150 150 1.0 mittel — — 95 — 2
563 Unterwasser Säntis Unterwasser AS 11 25 1600 37z anspr.voll 60 20 70 2 6
564 Meglisalp Säntis Säntis AS 10 1130 1130 5 anspr.voll — — 95 — 4
565 Nädliger Säntis Gamplüt AS 6.9 390 1520 4 anspr.voll — — 95 — 4
566 Chreialpfirst Säntis Gamplüt AS 12 410 1530 47z anspr.voll 15 15 90 — 6
57 Hoher Kasten Hoher Kasten Brülisau AS 18 660 1530 6 mittel 50 5 90 1 5
57, Brülisau Brülisau Brülisau AS 20 1300 1300 77z mittel 50 5 90 1 4
572 Stauberen Stauberen Stauberen AS 7.5 530 530 3 mittel 40 5 95 — 2
573 Plattenbödeli Hoher Kasten Brülisau AS 9.6 220 1090 3 mittel 30 5 90 1 4
574 Sämtisersee Hoher Kasten Brülisau AS 18 740 1600 6 mittel 50 5 90 1 6
57s Brüeltobel Hoher Kasten Brülisau AS 16 650 1515 57z mittel 50 10 80 2 5
576 Ruhesitz Hoher Kasten Brülisau AS 4.6 5 875 17z unschwer 50 5 95 1 3
577 Resspass Hoher Kasten Brülisau AS 7.1 140 1000 27z unschwer 80 5 90 2 2
573 Kamor Hoher Kasten Brülisau AS 6.7 120 980 27z unschwer 70 5 90 1 3
58 Marwees Brülisau Wasserauen AS 15 750 1470 57z schwer 10 — 90 1 3
58, Bogartenlücke Brülisau Brülisau AS 9.8 1060 390 47z schwer 15 — 95 1 2
582 Alp Sigel Alp Sigel Alp Sigel AS 4.1 230 230 17z unschwer 20 — 95 1 2
583 Plattenbödeli Brülisau Wasserauen AS 18 1430 1480 77z schwer 10 10 90 2 4
584 Wasserauen Wasserauen Wasserauen AS 14 1380 1380 7 schwer 5 5 90 1 2
58, Widderalpsattel Brülisau Brülisau AS 14 690 1350 5 schwer 50 — 80 2 4
586 Seealpsee Brülisau Wasserauen AS 14 540 1260 5 schwer 35 5 80 3 5



59 Säntis Ebenalp Säntis AS 8.3 1210 310 4% anspr.voll — — 95 — 4
59, Messmer Ebenalp Säntis AS 8.9 1350 470 5 anspr.voll — — 95 — 6
592 Chlus Ebenalp Ebenalp AS 3.9 300 300 17z unschwer — — 95 — 3
593 Seealpsee Ebenalp Wasserauen AS 7.6 160 880 2/z unschwer 10 10 90 1 4
594 Schäfler Ebenalp Ebenalp AS 5.9 500 500 2/z mittel — — 95 — 4
595 Altenalp-Runde Ebenalp Ebenalp AS 7.7 620 620 3 mittel — — 95 — 4
596 Altenalp-Abstieg Ebenalp Wasserauen AS 11 490 1210 4 mittel 5 5 90 1 5
597 Schwägalp Ebenalp Schwägalp AS 12 1170 1400 6 schwer — — 95 — 4
598 Rotsteinpass Ebenalp Wasserauen AS 20 1310 2030 8 anspr.voll 5 5 95 — 6
60 Nädliger Gamplüt Gamplüt AS 11 1280 1280 6 schwer 20 20 95 — 3
60, Wildhaus-Runde Wildhaus Wildhaus AS 15 1570 1570 77 schwer 25 10 90 1 4
602 Schofberg Gamplüt Gamplüt AS 13 1490 1490 7 schwer 20 20 95 — 3
603 Säntis Gamplüt Säntis AS 6.9 1520 400 57 schwer — — 95 — 3
604 Chreialpfirst Gamplüt Gamplüt AS 15 1510 1510 7/2 schwer 15 15 95 — 3
605 Wildhaus Gamplüt Wildhaus AS 14 1330 1590 7 schwer 5 5 90 1 4
606 Flürentobel Gamplüt Wildhaus AS 12 1270 1540 6/2 schwer — — 90 — 4
607 Gamplüt-Wildhaus Gamplüt Wildhaus AS 14 1320 1590 7 schwer — — 95 1 4
608 Wildhuser Schofbodi Gamplüt Gamplüt AS 13 1240 1240 6 schwer 25 25 95 — 3
61 Meldegg Schachen St. Margrethen RT 9.9 180 590 2% unschwer 75 10 65 4 4
61, Lachen-Runde Lachen Lachen RT 5.6 195 195 r/2 einfach 100 10 50 2 —
612 Rheineck Schachen Rheineck RT 16 420 830 47 unschwer 100 10 50 6 6
613 Meldegg-Runde Grimmenstein Grimmenstein RT 9.3 450 450 3 mittel 30 10 50 1 4
614 Meldegg-Mini Schachen Rheineck RT 2.6 75 75 1 einfach 90 70 80 — 2
62 St. Anton St. Anton Heerbrugg RT 9.0 50 740 2’/2 unschwer 100 5 40 1 3
62, Berneck St. Anton Berneck RT 9.4 90 760 27 unschwer 100 5 50 2 5
622 Grünenstein St. Anton Heerbrugg RT 9.3 125 830 27 unschwer 100 5 60 1 3
623 Altstätten St. Anton Altstätten RT 5.6 20 665 17 mittel 100 15 80 1 4
63 Stoss Gais Altstätten RT 9.3 150 600 2% unschwer 100 40 70 — 4
63, Sommersberg Gais Gais RT 11 400 400 3 mittel 60 40 70 — 3
632 Stoss Nord Stoss Altstätten RT 5.5 80 560 1/2 unschwer 80 — 70 1 2
633 Stoss Süd Stoss Altstätten RT 6.0 50 530 17 unschwer 100 10 90 — 3
634 Stoss-Runde Gais Gais RT 8.3 190 190 2 einfach 100 100 70 — 2
64 Kamor Ost Hoher Kasten Oberriet RT 13 160 1525 4 mittel 90 10 60 5 5
64, Rüthi Hoher Kasten Rüthi SG RT 10 70 1440 37z mittel 90 20 70 2 2
642 Kamor-Runde Hoher Kasten Hoher Kasten RT 6.7 620 620 3 mittel 40 — 90 — 2
643 Lienz Hoher Kasten Lienz RT 8.8 70 1400 3 mittel 50 5 65 1 2
65 Margelchopf Malbun Malbun RT 13 1220 1220 6 anspr.voll 25 5 75 — 3
65, Glanna-Alp Malbun Malbun RT 11 880 880 47 anspr.voll 35 5 80 — 2
652 Margelchopf direkt Malbun Malbun RT 9 820 820 4 anspr.voll 40 5 90 — 2
653 Nordabstieg Malbun Malbun RT 12 1090 1090 57 schwer 20 5 75 — 3
654 Valspuus Malbun Malbun RT 13 1220 1220 6 anspr.voll 20 5 75 — 3
655 Werdenberg Malbun Werdenberg RT 15 940 1860 6 ansp.voll 40 5 90 — 3
656 Isisizpass Malbun Malbun RT 9.2 735 735 4 mittel 40 5 75 — 2
66 Kornberg Gais Altstätten RT 14 420 870 4 mittel 90 15 80 2 5
66t Stoss Gais Altstätten RT 14 310 760 4 unschwer 90 15 75 2 5
662 Sommersbergrunde Gais Gais RT 11 400 400 3 mittel 60 40 70 — 3
663 Altstätten 1 Gais Altstätten RT 9.7 290 740 3 mittel 90 5 70 2 3
664 Altstätten 2 Gais Altstätten RT 12 340 790 37 mittel 80 5 65 2 3
665 Landmark Gais Altstätten RT 13 450 900 4 mittel 80 5 70 1 5


