
INHALT

Seile. 40 Arwue Rilter

Seile 42 Wolfelw

Seile 44- KirsckkovHpoil

Seile 4G Müsli

Seile 42 PeUkarto-ffeü/v

Seile 20 kjatlertjuartc

Seile 22 Gurke^tsolol

Seile 24- MeklkLöjS wul Ap-feLmus

Seile 2G Ap-feLvuXis

Seile 22 Grcvvvbeersckkwetscker

Seile 30 GeM*üsep4okUA£.

Seile 32 Korto-pfeLsckeibeku

■Seile 34- Gewoksesuppe

Seile 3G Spo^kettl Solo^uv.

Seile 32 MlLckreis

http://d-nb.info/1245638920


Sette H-2 Gevwüse-To-fu-3ur^er

Sette q.q. Mexlkonlscke Tortillas

Sette H-G Pfdnnkucken.

Sette M-2 Nudelauflauf

Sette 50 Toast Uawait

Sette 52 Ofenfnl<ad£llen.

Sette 5H- Pizza

Sette 5G Tovnaten."^ruscketta

Sette 52 Gefrorener H'uvJbeer" Joghurt

Sette GO Obstsalat

Sette G2 Quarkbrot

Sette GH- Sckokoplödtzckeuv

Sette GG Tassenkucken.

Spyfp G2 Stockbrot

Sethe 72 3)elne Notizen


