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Kurzfristige Stressfolgen
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Raum Flr eigene Notizen
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SMART-Ziele
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Der Einfluss von Stress auf die Erndhrung
Achtsames Essen
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Erndhrung Il: Individuelles Erndhrungsverhalten

Modul 6 39
Grundlagen der achtsamen Bewegungsiibungen
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Raum Flr eigene Notizen
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Mein Bewegungsprogramm als Stressschutz fiir den Alltag
Tagebuch ,Schwierige Gefihle"
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Raum fir eigene Notizen
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Implementierung in den Alltag und Abschied
Raum fiir eigene Notizen
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