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1. Von Weißenohe über den westlichen
Frankenalb und Hersbrucker Alb

Albrandweg zur Lillach-Quelle 15 4*/z 16
2. Über Bühl und St. Martin 

zum Tucher-Mausoleum 12,5 31/z 22
3. Auf dem Klettersteig über den Eibgrat ii 4 28
4. Ruhige Runde um den Golfplatz Gerhelm 13 3 32
5. Über Hartenstein und die Höhen 

des Falkenbergs 14,5 5 36
6. Über den Glatzenstein 

auf die Ruine Rothenberg 11 3 42
7. Auf Höhenwegen und über Hochflächen 

ums Sittenbachtal 15 4 48
8. Um Hersbruck und 

den Hohenstadter Fels 14 4 54
9. Durch Wälder nach Vorra 

und über Hirschbach zurück 17 5 60
10. Alte Höhenwege rund ums Pegnitztal 14 4 66
11. Auf ruhigen Wegen genussreich 

zwischen Hirschbach und München 15 4 72
12. Auf Hochebenen zwischen 

Etzelwang und Hellberg 13,5 4 78
13. Zu Höhlen und Höhen 

im oberpfälzer Jura 18 5 84
14. Auf stillen Waldpfaden zwischen 

Königstein und Kürmreuth 12,5 3^2 90
15. Über Felsensteige bei Königstein 14,5 4‘A 94
16. Durch die Hunnenschlucht 

und über Arzlohe zum Hohlen Fels n,5 3 '/z 100
17. Über die westlichen Höhen 

am Happurger Stausee 13 3V2 106
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Fränkische Schweiz

18. Von Pommelsbrunn über Förrenbach
auf die Mühlkoppe 12 3'A 110

19. Durch Hangwald nach Thalheim und 
über Hochflächen ins Molsberger Tal 15 4 114

20. Von Pommelsbrunn über den Kreuzberg 
zur Ruine Lichtenstein 13 31/z 118

21. Durch’s Högenbachtal zum Hohlen Fels 
und über den Ringwall nach Happurg 14 4 124

22. Auf stillen Wegen zwischen Regelsmühle 
und Fürnried ii 3 130

23. Zwei-Täler-Weg zwischen Gräfenberg
und Thuisbrunn 15.5 3V2 140

24. Felsgesäumte Wege rund um Betzenstein 11 3 146
25. Neuhauser Runde mit Petershöhle 12 3*/z 150
26. Über Dolomitfelsen zu alten Mühlen 15 4V2 154
27. Von Bärnfels durch’s Gründleins- und 

Pitztal nach Leienfels 11 3V2 160
28. Über die felsigen Höhen 

von Balken- und Signalstein 12 3V2 164
29. Aussichtsreiche Wege zwischen 

Walberla und Reisberg 14 5V2 168
30. Über stille Hochflächen und 

durch tiefe Wälder ins Trubachtal 15 4 174
31. Waldwanderung von Ebermannstadt 

ins Leinleitertal 11,5 3 180
32. Über die Höhen südlich 

von Ebermannstadt 15.5 4^2 184
33. Drei-Täler-Runde nach Streitberg 

und Veilbronn 16,5 5 190
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34. Zum Steinernen Beutel
hoch über Waischenfeld 17.5 5 196

35. Durch’s Wiesenttal und 
zur Versturzhöhle Riesenburg 16 4*/z 200

36. Romantische Täler um Weidenloh 12 S'/z 206

37. Täler und Felsen im Herzen 
der Fränkischen Schweiz 18,5 5 210

38. Auf und Ab 
und rund um Pottenstein 10,5 3V2 216

39. Zum Aussichtsturm auf der 
Hohenmirsberger Platte 15.5 4‘A 220

40. Von Bronn durch den Veldensteiner Forst 
nach Weidensees 15.5 4V2 224

41. Durch den Schnabelwaider Kitschenrain 20 5V2 228

Nördliche Fränkische Schweiz
42. Stille Seitengräben im Aufseßtal 15.5 4 240
43. Malerische Blicke auf Schloss Greifenstein 

und ins Leinleitertal 10 3 244
44. Drei-Täler-Wanderung ab Sanspareil 15 4 250
45. Hochflächen zwischen Obernsees 

und Neubürg 13 3V2 256
46. Durch’s Kainach- und Wacholdertal 

und über Schönfeld zurück 19 5 260
47. Huppendorfer Runde über 

die Jurahöhen zur Aufseßquelle 12 3V2 266
48. Thurnau, Tanzlinden und 

bequeme Wege im Limmersdorfer Forst 18 5 270

Orts- und Sachregister 282


