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Vom Wollen und Mussen

Sich einen Traum erfllien
Persdnliche Grenzen Uberwinden
Unter dem eigenen Niveau bleiben
Grundlagen erlernen

Gezielt trainieren

Mit Freunden in die Berge gehen
Allein losziehen

Den Hdchsten erklimmen
Unbekannte Berge besteigen
Umkehren

Den inneren Schweinehund Uberwinden
Sich umentscheiden

Rlcksicht nehmen

Jemandem helfen

By fair means bergsteigen

Eine Seilbahn einbauen

Flr Tiersichtungen losziehen
Biwakieren oder zelten

Auf einer Htte (bernachten
Kaiserwetter erwischen

Bei schiechtem Wetter losziehen
Im Sommer bergsteigen

Im Winter bergsteigen

Im Frihling bergsteigen

Im Herbst bergsteigen

Auf Freunde und Ratschldge héren
Alles selbst planen

Anfanger begeistern

Mit deutlich Besseren unterwegs sein
Viele Gipfel aneinanderreihen
Viele Hohenmeter abwickeln
Disziplinen komhinieren
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Mit dem Schrecken davonkommen
Einen Klettersteig gehen
Alpinklettern

Auf Hochtour gehen

Eine Gletscherspalte von innen sehen
Eine Dolomitentour unternehmen
Die Qberitalienischen Seen genieBen
Chamonix erleben

In die Walliser Alpen vordringen

Sich ins Berner Oberland wagen
Unter dem eigenen Niveau bleiben
Tiroler Bergsteigertaler erleben

In den Hohen Tauern unterwegs sein
Unbekannte Reviere erkunden

in Nordeuropa auf Tour gehen

In Stideuropa auf Tour gehen

Auf einem anderen Kontinent bergsteigen

Immer wieder heimkehren
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