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1. Etappe: Bad Münstereifel - Wasserscheide 12,0 km 38
2. Etappe: Wasserscheide - Eichenbach 15,9 km 47
3. Etappe: Eichenbach - Ahrdorf 12,0 km 61
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4. Etappe: Ahrdorf - Niederehe 12,8 km 69
5. Etappe: Niederehe - Dockweiler - Daun 22,4 km 80

Zusatzetappe Lieserpfad:
Boxberg (Lieserquelle) - Daun 15,1 km 98

6. Etappe: Daun - Manderscheid 18,2 km 107
7. Etappe: Manderscheid - Wittlich 24,2 km 120
8. Etappe: Wittlich - Lieser 18,2 km 139
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