
Inhalt

Vorwort................................................................................................. 5

1 Grundlagen............................................................................... 13
1.1 Vorbemerkung................................................................ 13
1.2 Gesundheit und Krankheit........................................... 15
1.3 Zum Begriff der Psychose............................................ 17
1.4 Zum Begriff der Neurose............................................ 19
1.5 Krankheitsursachen........................................................ 20
1.6 Klassifikationen.............................................................. 25

2 Praktisches Vorgehen ............................................................. 30
2.1 Vorbemerkung................................................................ 30
2.2 Untersuchungssituation................................................. 32
2.3 Konsiliarpsychiatrie........................................................ 33
2.4 Gesprächsführung ......................................................... 34
2.5 Psychopathologischer Befund ...................................... 36
2.6 Verlauf............................................................................. 39
2.7 Ergänzende Informationen........................................... 40
2.8 Schichtenregel................................................................ 41
2.9 Organische Diagnostik ................................................. 43
2.10 Katamnese...................................................................... 44
2.11 Komorbidität................................................................. 46
2.12 Grundregeln der Diagnostik....................................... 47
2.13 Revision der Diagnose................................................... 49

3 Psychopathologie..................................................................... 53
3.1 Vorbemerkung................................................................ 53
3.2 Grundlagen..................................................................... 56

3.2.1 Bewusstsein........................................................ 56
3.2.2 Kognition............................................................ 57
3.2.3 Aufmerksamkeit und Konzentration.............. 60
3.2.4 Antrieb, Motivation und Wille........................ 61
3.2.5 Psychomotorik................................................... 63
3.2.6 Impulsivität........................................................ 64
3.2.7 Ambivalenz........................................................ 64
3.2.8 Affektivität.......................................................... 65
3.2.9 Angst .................................................................. 66
3.2.10 Wahrnehmung................................................... 67

9

http://d-nb.info/1222539128


3.2.11 Formales Denken............................................... 69
3.2.12 Inhaltliches Denken.......................................... 69
3.2.13 Depersonalisation und Derealisation.............. 72
3.2.14 Ich-Störung......................................................... 73
3.2.15 Krankheitsgefühl................................................ 75

3.3 Spezielle Phänomene..................................................... 76
3.3.1 Zwang................................................................. 76
3.3.2 Apathie............................................................... 78
3.3.3 Verzweiflung....................................................... 79
3.3.4 Panik ................................................................... 79
3.3.5 Dissoziation......................................................... 80
3.3.6 Gefährdung......................................................... 81
3.3.7 Selbstverletzung ................................................ 82
3.3.8 Suizidalität.......................................................... 84

4 Krankheiten und spezielle Syndrome ................................ 88
4.1 Vorbemerkung................................................................ 88
4.2 Organische, einschließlich symptomatischer

psychischer Störungen (F00-F09) ............................... 88
4.2.1 Demenz............................................................... 89
4.2.2 Delir.................................................................... 91

4.3 Psychische und Verhaltensstörungen durch
psychotrope Substanzen (F10-F19) ............................ 91
4.3.1 Süchtiges Verhalten........................................... 92

4.4 Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Störungen
(F20-F29)........................................................................ 94
4.4.1 Schizophrenie..................................................... 94
4.4.2 Schizoaffektive Störung..................................... 95
4.4.3 Schizotype Störung........................................... 96
4.4.4 Induzierte wahnhafte Störung......................... 96

4.5 Affektive Störungen (F30-F39).................................... 97
4.5.1 Depressive Episode ........................................... 98
4.5.2 Manische Episode ............................................. 101
4.5.3 Bipolare affektive Störung................................ 102
4.5.4 Dysthymie und Zyklothymie........................... 103

4.6 Neurotische, Belastungs- und somatoforme
Störungen (F40-F48)..................................................... 103
4.6.1 Anpassungsstörung ........................................... 104
4.6.2 Belastungsreaktion............................................. 105
4.6.3 Posttraumatische Belastungsstörung............... 105

4.7 Verhaltensauffälligkeiten mit körperlichen Störungen
und Faktoren (F50-F59) .............................................. 107

4.8 Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen
(F60-F69)........................................................................ 107
4.8.1 Persönlichkeitsstörung....................................... 108
4.8.2 Borderline-Störung ........................................... 109

4.9 Intelligenzstörung (F70-F79)....................................... 110

10



4.10 Entwicklungsstörungen (F80-F89) .............................. 111
4.10.1 Autismus ............................................................ 111

4.11 Verhaltens- und emotionale Störungen mit Beginn in
der Kindheit und Jugend (F90-F98)........................... 115
4.11.1 Aufmerksamkeitsdefizitstörung........................ 115

4.12 Spezielle Syndrome........................................................ 116
4.12.1 Befindlichkeitsstörung....................................... 117
4.12.2 Verbitterung....................................................... 118
4.12.3 Zweckreaktion.................................................... 118
4.12.4 Burnout............................................................... 118
4.12.5 Krankheiten mit körperlichem Bezug............  120
4.12.6 Hochsensitivität.................................................. 123

5 Differenzialdiagnosen............................................................. 125
5.1 Vorbemerkung................................................................ 125
5.2 Depressive Episode oder Anpassungsstörung?............ 126
5.3 Bipolare affektive Störung oder Borderline-

Störung?.......................................................................... 128
5.4 Zwang oder Wahn? ...................................................... 130
5.5 ADHS oder manische Episode? ................................... 132
5.6 Persönlichkeitsstörung oder affektive Störung?..........  134
5.7 Autismus-Spektrum-Störung oder

Persönlichkeitsstörung?................................................. 136
5.8 Autismus-Spektrum-Störung oder Borderline-

Störung?.......................................................................... 137
5.9 Schizoaffektive oder bipolare affektive Störung?....... 138
5.10 Schizophrenie oder schizoaffektive Störung?.............  141
5.11 Hypochondrische Störung oder hypochondrischer

Wahn? ............................................................................. 142
5.12 Paranoide Schizophrenie oder wahnhafte

Depression?..................................................................... 143
5.13 Burnout oder depressive Episode?............................... 145
5.14 Generalisierte Angststörung oder ängstlich-

vermeidende Persönlichkeitsstörung?.......................... 146
5.15 Delir oder Demenz?...................................................... 148
5.16 Drogeninduzierte Psychose oder Schizophrenie?.......  149
5.17 Apathie oder depressive Episode? ............................... 150
5.18 Posttraumatische Belastungsstörung oder

Borderline-Störung?........................................................ 152
5.19 Somatisierungsstörung oder hypochondrische

Störung?......................................................................... 154
5.20 Depressive Episode bei monopolarer oder bipolarer

affektiver Störung?......................................................... 154
5.21 Posttraumatische Belastungsstörung oder

Schizophrenie?................................................................ 156
5.22 Intelligenzminderung oder Schizophrenie?................. 158
5.23 Schizophrenie oder organische Psychose?.................. 159

11



6 Therapie .................................................................................... 161
6.1 Allgemeine Therapieprinzipien.................................... 161
6.2 Klinische Rahmenbedingungen................................... 163
6.3 Therapie von Psychosen................................................ 164
6.4 Therapie von depressiven Syndromen ....................... 165

Schlussbemerkung............................................................................... 167

Literatur................................................................................................. 168

Sachwortverzeichnis............................................................................ 173

Personenverzeichnis............................................................................ 178

12


