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Kalter Gesichtsguss

Anwendung von Wasserdampf und Sauna
Wasseranwendungen zur begleitenden Behandlung

Grippe und Infekte

Nasennebenhdhlenentziindung

Herz, Kreislauf, Blutdruck

Kopfschmerzen

Rheuma

Trockene Augen

Wechseljahresbeschwerden

Magen-Darmbeschwerden

Einfache Wasser-Tipps fiir zuhause
Morgens: Wechselduschen - aber richtig!
Mittags: Feucht-warme Leberauflage
Statt Kaffee: Kiihles Unterarmbad

Abends: Zum Ausklang ein warmes FuRRbad
Wasseranwendungen fiir zwischendruch
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