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Frithstuck
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Beeren-Smoothie
Granatapfel-Grapefruit-Smoothie
Melonen-Smoothie mit Banane
Birmen-Porridge

Salate

Radieschen-Sellerie-Salat
Gurken-Spinat-Salat mit Kichererbsen
Brokkolisalat mit Quinoa

Mediterraner Nudelsalat
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Gemusepfannen und Eintopfe

Rote-Linsen-Eintopf mit Méhren
Erbsen-Kartoffel-Stampf
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Rosenkoh! mit Apfeln und Lauch
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Kichererbseneintopf

Gebratenes Gemuse mit Hirse

Gelbe Linsen mit Gemuse

Gebackener Wirsing mit Krautern

Méhreneintopf mit Sellerie und Bohnen
Hirseeintopf mit Krautem

SuRkartoffeln mit Linsen

Auberginencurry mit Kichererbsen

Quinoa mit Paprika und Sukartoffeln
Gersteneintopf mit Pilzen

Perlgraupeneintopf

Knusprige StBkartoffeln und Kichererbsen mit Spinat
Buchweizen mit gebratenem Rosenkohl
Graupen-Risotto

Vollkormnudeln mit Avocado und grinem Gemuse
Linsenreis mit Gemuse

Gegrilltes Gemuse aus dem Ofen

Mildes Gemusecurry

Geflugel, Fleisch und Fisch

Hahnchen mit Grunkohl und StRkartoffeln
Hahnchenbrust mit Pilzen und grinen Bohnen
Héhncheneintopf mit Reis und Méhren
Hahncheneintopf mit Avocado

Gemusepfanne mit Rinderfiletspitzen
Rindfleischeintopf mit Graupen

Couscous mit Garnelen

Bulgur mit Lachs und grinem Gemuse
Gegrilltes Lachsfilet mit Guacamole

Mildes Fischcurry mit Paprikagemuse
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Griefbret mit Honig

Obstsalat mit Couscous
Apfel-Brot-Auflauf
Rhabarberstreusel

Uberbackene Birnen mit Mandeln
Milchreis mit Birnenkompott
Reiskuchen

Apfel-MUsli-Kuchen
Kurbiskuchen
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