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Kichererbseneintopf
Gebratenes Gemüse mit Hirse 
Gelbe Linsen mit Gemüse
Gebackener Wirsing mit Kräutern
Möhreneintopf mit Sellerie und Bohnen 
Hirseeintopf mit Kräutern
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Rhabarberstreusel
Llberbackene Birnen mit Mandeln
Milchreis mit Birnenkompott
Reiskuchen
Apfel-Müsli-Kuchen
Kürbiskuchen

Rezeptregister nach Ballaststoffgehalt


