INHALT

DIE AUTOREN ...ttt ses et sec s bt st sss s st sass e s ansesssassssesansossssnsssessesasssassnsssesnssassnnes 6
1 DIDAKTIK DES SCHNELLEN LESENS ...t scemeen e e rescn s se et eessessesmseseessesaseseeses 7
1.1 Schnelles Lesen Und LeSEfOrderUng ..o i rrreecrernseeeesceeesssesessecsessseessasessessssessssseasasssssmensansecans 7
1.2 DUS LESEIEMPO ettt ettt sesns e et et s e e e e s er et e n e e 7
1.3 Die MessSUNG dES LESELEIMPOS ..ccceermieerecretrcrccrnccereinetersreenereesesseasesseseesesssasesessesssressssesesessesserssesessesesasensens 8
1.4 Das TraiNINGSKONZEPT .ottt ettt seseeseese s sneaseseeseesrscsesaeserseses et sessessesse s srnsens 9
1.5 FEhIEr VEIMEILEN ...ttt ettt sese s ee e se e et st es b skt bttt aet st s e renesenne 9
2  DAS LESETEMPO ERMITTELN ......ooooirninstereserens et esescsssses e nenscesessnesecssssnsesesssensessersessesas 11
2.1 Methode A: Der WeQ iSt S ZIl .ttt scaene e ersessensensssesessesssessesesens 11
2.2 Methode B: WOITEr Pro MINULE st semserecasese et sene e e sessmeneresecncocscesesmesas 11
2.3 Methode C: Tempo und Inhalt erfassen 12
2.4 StUTENAAAQUATE TEXEE ..ottt ettt bt b st s s 12
3 EINFUHRUNG IN DIE UBUNGEN ............oooooeoieirenereeseosssmmeneeseessmmssesseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssos 13
(] YT Yo T N Woérter schnell erkennen 14
UbUNG 2 oo Mit der BIItZKArE I@SEN ... sssese s sssssssssessssssssssssasssssanses 14
(6] T0TaTo i S Mit einem Blick ganze WOrter @rfassen ... ecseneesssesssssssssssssnsnes 15
UbUNG 4 oooeererrerroernneanens Schnelle Augenbewegungen HnKS/FeChts ... 15
UbUNG 5 .ooveeeeeeereevreneneens Vom Wort zum Bild 16
y Lesen und Nachdenken trennen 16
Stille Frage, [aute ADTWOTT ... 17
Lesen UNA ZANIEN ... ettt 17
Zusammenhdnge suchen 18
SUCKRDIIAET ettt ettt s sesses s sttt sttt caeres 18
Mit den Augen von Wort zu Wort hUpfen ... 19
Blickpunkte verschi@hen ... 19
Mit den Augen springen 20
ANSChAuen — NICHT I@SENT ... e e 20
Mit den Augen springen Und [€SEN ... 21
Lesen Und entSCheiden .ttt s 21
LUCKENIOS TESEN .ttt e seer et 22
A HILFSMITTEL ..ottt sses et e e as e s s et scbee peceeeseseebe bbbttt bn e 23
s Y1) 4 <o | (= OO OO OO TRV 23
4.2 HOIZSTADCNEN ottt ettt oo er bbb bbb bbb 23
4.3 RetardiersChablone ...ttt b s 24
4.4 WEItere HISMULLE! «ocuieiieieei ettt st reasb s e a s e sa s ran e 24

Bibliografische Informationen

http://d-nb.info/1233132652 digitalisiert durch



http://d-nb.info/1233132652

5 SCHNELLER LESEN UND LESEFORSCHUNG ............ccooomriiieinreeerssieesssssssssssssssssssssssesssssssssnnees 25

5.1 Leseerwerb und LeSefOrderung ... iioieeeeeeees e oeesssssessssseeesssssssseesseees s ssssnssonas 25
5.2 WAS NEIBE IESEN™? ..ottt ettt se s s e eneses e en s s seenesseseceeseens 25
5.3  Subvokalisieren Und VISUEIES LESEN ..o eeessees st ese s tsesoseeeseeees 27
5.4 Ein Blick in die Kulturgeschichte des LESENS ... eee e eeesse e eseeeneeesseens 27

5.5 Das stille Lesen 28
5.6 Die Augenbewegungen beim Lesen 29
5.7 Foveales und parafoveales SENEN ...t ssses e sssses e sesssseesesseeseseons 30
5.8 REAUNTANZ ..ottt seetsses et s sis s sssssass s s ssess s s s e sesressese st stne e senses s stassssosenosins 31
5.9 Schlussfolgerungen 32
5.10 BIDIOGIUTIE .ottt et ettt s st sm s s s bt s st en st eas st st 32
6 ZIELE DER UBUNGEN .......ooooocccnmmmrrnsmssssssssssissenssssessossssssssessssssssssssssessssssssssssssssssssssssoeeessssssesse e 35
7 UBUNGEN, ARBEITSBLATTER

Ubung 1 .. Worter schnell erkennen ... ssenns 36
Ubung 2 e Mit der BlIitZKArte 1@SEN ...ttt rre st ss e 40
Ubung 3 ooveevveeceeeereos Mit einem Blick ganze WOrter erfassen ... eoincsenseesisessesssssessenns 44
UbUNg 4 e Schnelle Augenbewegungen liNKS/reChtS ..., 48
UbuNg 5 wooeereevvevecenn, VoM WOTt ZUM Bild .....ooooeeeeeeeeeeoeeeeeeeeeveeesseesssssesssseesssssssssseesssssssssssssssssssssns s 52
UbUNG 6 oo Lesen und Nachdenken trennen ...t ssssessssesses 54
Ubung 7 e Stille Frage, [aute AntWOIT ..o 56
Ubung 8 ..o Lesen UNG ZANIEN .ttt ss s en s s eeeen 58
UbUNG 9 oo Zusammenhdnge SUCHEN ...ttt 62
Ubung 10 ovevvevverrsernnns SUCHDIIAET .oovvvvee e cresceeesessssss s sssssssssssssss s sssssss s sssesnens 66
Ubung 11 v, Mit den Augen von Wort zu Wort hUpfen ... 68
Ubung 12 e Blickpunkte VErschi€ben ... esssssssnsens 72
Ubung 13 .. Mit den AUGEN SPHNGEN .....ouereevevveeeseesseseessssessessessessseessssesessssssessessaseesssssssessssssasnee 76
Ubung 14 .....oceveeeeerree Anschauen — NICht 1@SeN! ...ttt er e 78
Ubung 15 e Mit den Augen springen und lesen 80
Ubung 16 e Lesen und entSChEIdEN ...t saeee e sseees 86

Ubung 17 oo LUCKENIOS I@SEN 1etrrrvsvveeereeseseessssssseseeeessssssesesssssssssssssssssssessessssssasssssssssssssnsansessssses 88



