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meinWW®e+
Hier erhéltst du Infos zum WW Programm, zu den 3 Planen,
SmartPoints® und ZeroPoint® Foods.

Erfolgsgeschichte
Nicole erzahlt, wie sie mit WW zu einem gesiinderen und entspannteren
Lebensstil gefunden und erfolgreich abgenommen hat.

Leichtes mit Gefliigel
Hier gibt es die volle Abwechslung! Rezepte fiir Suppe, Ragout, Frikassee,
Pizza, Spief3e, Schnitzel und Salat begeistern alle Gefligel-Fans.

Kraftiges mit Rind
In diesem Kapitel vereinen sich schnelle Pfannengerichte, raffinierte Salate,
warmende Suppen mit beliebten Schmorgerichten.

Feines mit Schwein
Schweinefleisch immer wieder neu und abwechslungsreich zubereitet, von
moderner Schnitzelbowl liber Cordon Bleu bis zum klassischen Schweinebraten.

Edles mit Lamm
Purer Genuss! Feiner Lammbraten trifft auf internationale Schmorgerichte,
Burger und wiirzige Lammkoteletts.

Specal H’ad(ftf/\‘h/ﬁ
Neben 30 tollen Rezepten findest du in diesem Special viele niitzliche Informationen
zur Zubereitung - sogar fiir die eigene Hackfleischproduktion! Zusétzlich gibt es eine

praktische SmartPoints Ubersicht nach Fleischsorten.
Register
Alle Rezepte Ubersichtlich alphabetisch sortiert inklusive SmartPoints Werten

sowie Register nach Zutaten und Stichworten.
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