
1 Körperpflege 7

Inhalt

Prüfungsteil

Körperteile I Reinigung einzelner Körperteile I Mundpflege I Körperpflege­
mittel I Pflege- und Kosmetikartikel I Unterstützung bei der Grundpflege 1 
Pflegeberichti Problematische Situationen bei der Körperpflege 
Hören, Teil 2

2 | Geschlechtersensible Pflege 15

Inhalt

Prüfungsteil
O Online-Prüfungstraining

Umgang mit Patientinnen und Patienten 1 Pflegeplanung für eine 
Patientin 1 Patientenwünsche 1 Geschlechter 1 Gegengeschlechtliche Pfle­
ge 1 Rasur 1 Sexuelle Übergriffe 
Hören, Teil 1 
Sprechen, Teil 1

3 | Ausscheidung 23

Inhalt

Prüfungsteil
O Online-Prüfungstraining

Über Ausscheidungen sprechen 1 Ausscheidungsprobleme 1 Die Merkmale 
der Ausscheidungen 1 Inkontinenzpatient 1 Harninkontinenz 1 Über Harn­
inkontinenz mündlich beraten 1 Über Harninkontinenz schriftlich beraten 
Lesen, Teil 3 
Sprechen, Teil 2

4 | Essenswünsche 31

Inhalt

Prüfungsteil

Lebensmittel 1 Ernährung 1 Energie für den menschlichen Körper 1 Ernäh­
rungstipps 1 Kostformen 1 Gerichte 1 Ambulanter Pflegedienst 1 Umgang 
mit schwierigen Patienten 1 Umgang mit Beschwerden von 
Angehörigen 
Hören, Teil 1

5 | PEG-Sonderernährung 39

Inhalt

Prüfungsteil

Ernährung 1 Mögliche Ernährungsalternativen 1 Ernährungszustand 1 
Verabreichung von Sondenernährung 1 Meine Erfahrungen mit PEG- 
Sondenernährung 1 Gefahr bei liegender Magensonde 1 Meldungen von 
Patienten 1 Mangelernährungsassessment 1 Beschreibung eines PEG- 
Stomas 1 Vor- und Nachteile von PEG-Sondenernährung 
Hören, Teil 3

6 | Hygiene 47

Inhalt

Prüfungsteil
O Online-Prüfungstraining

Hände richtig desinfizieren 1 Ein Hygieneblatt ausfüllen 1 Hygiene im Pfle­
gealltag 1 Einmalhandschuhe 1 Verbandswechsel 1 Keimarten 1 Hygiene­
maßnahmen bei MRSA-Patientlnnen 1 c-MRSA 
Lesen, Teil 2 
Lesen, Teil 3

7 | Pflegeanamnese und Biographiearbeit 55

Inhalt

Prüfungsteil

Patientendaten sammeln 1 Pflegeanamnesegespräch 1 Beobachten, 
Messen, Dokumentieren 1 Vitale Funktionen aufrechterhalten 1 
Anamnesebogen ausfüllen 1 Lebensabschnitte 1 Biographiegespräch 
Schreiben, Biographiebericht

8 | Hilfsmittel 63

Inhalt Unterschiedliche Hilfsmittel 1 Beratung über Pflegeuntensilien in der 
Häuslichkeit 1 Aufnahme einer neuen Bewohnerin 1 Einen Pflegeplan 
erfassen 1 Patientin lehnt Rollator ab 1 Umbaumaßnahmen zu Hause

Prüfungsteil Sprechen, Teil 3

| Arzt- und Pflegevisite 71

Inhalt Unterschiedliche Visiten 1 Informationen zur Visite weitergeben 1 Vor, 
währen und nach einer Arztvisite 1 Bei einer Arztvisite 1 Wie führe ich eine 
Pflegevisite durch? 1 Pflegevisitengespräch

Prüfungsteil
O Online-Prüfungstraining

Hören, Teil 2
Hören, Teil 3

http://d-nb.info/1234331225


10 | Übergabegespräch 79

Inhalt

Prüfungsteil
O Online-Prüfungstraining

Teilnahme am Übergabegespräch I Übergabe auf der Akutstation I Ein 
effizientes Übergabegespräch durchführen I Einen Pflegeüberleitungs­
bogen verschriftlichen 1 Umgang mit aggressivem Verhalten 
Sprachbausteine, Teil 21 Lesen, Teil 1 
Hören, Teil 2

11 | Anleitungsgespräch 87

Inhalt Medikamente: Wer macht was? 1 Tabletteneinnahme 1 Einen Insulin-Pen 
erklären 1 Anleitung zur Blutdruckmessung 1 Anleitung zur Fiebermessung 
bei Kindern 1 Reklamation 1 Umgang mit multimorbiden Patienten 1 
Gebrauchsanweisungen für Inkontinenzprodukte 1 Anleitung zu unter­
schiedlichen Maßnahmen 1 Passende Anweisungen verwenden

12 | Zusammenarbeit mit angrenzenden Berufen 95

Inhalt

Prüfungsteil
O Online-Prüfungstraining

Berufsgruppen im Pflegealltag 1 Berufsbezeichnungen 1 Austausch 
mit angrenzenden Berufen 1 Helfer (m/w/d) in der stationären Pflege 1 
Hilfskräfte einweisen 1 Mobiler Pflegedienst 
Sprechen, Teil 1 
Lesen, Teil 1

13 | Sturz 103

Inhalt

O Online-Prüfungstraining

Rund um Stürze 1 Stürze bei Senioren 1 Sturz in der Nacht 1 Übergabe 
vom Nachtdienst 1 Maßnahmen zur Prävention von Stürzen und deren 
Folgen 1 Stürze vermeiden 1 Einen Bericht über Unfälle schreiben 
Sprachbausteine, Teil 2

14 | Dekubitus und Wundversorgung 111

Inhalt

Prüfungsteil
0 Online-Prüfungstraining

Vorgehen bei Wunden 1 Wundbehandlung 1 Wunden 1 Dekubitus 1 
Gefährdete Körperstellen 1 Frau Dietzel hat einen Dekubitus 1 Wund­
versorgung bei Frau Dietzel 1 Wunddokumentation 1 Was führt zu 
Dekubitus? 1 Risikoeinschätzungen nach Braden 
Lesen, Teil 4
Schreiben, Aufnahmebericht

15 | Prophylaxen 119

Inhalt

Prüfungsteil

Prophylaxenempfehlung 1 Unterschiedliche Prophylaxen 1 Frau Richter 
wird zu Hause gepflegt 1 Pneumonieprophylaxe 1 Pflegende Angehörige 1 
Anamnesebericht 1 Prophylaxenberatung
Sprachbausteine, Teil 11 Lesen, Teil 2

16 | Demenz 127

Inhalt

Prüfungsteil
0 Online-Prüfungstraining

Typische Demenzsymptome 1 Was ist Demenz? 1 Global-Deterioration- 
Skala nach Reisberg 1 Demenz, was tun? 1 Meine Erfahrungen mit 
Demenzkranken 1 Herausforderndes Verhalten
Sprechen, Teil 2
Schreiben, Biographiebericht

17 | Vitalzeichenkontrolle und Notfälle 135

Inhalt

Prüfungsteil

Vitalzeichen 1 Glasgow Coma Scala 1 Bewusstsein 1 Puls- und 
Blutdruckmessung 1 Notruf absetzen 1 Achtung, Notfall! 1 Notrufe 1 
Gespräch mit der Einsatzzentrale 
Hören, Teil 3

18 | Aufnahme, Entlassung, Überleitung 143

Inhalt

Prüfungsteil
0 Online-Prüfungstraining

Die Aufgaben einer Pflegekraft 1 Eine Krankenhausaufnahme vorberei­
ten 1 Schriftliche Überleitung 1 Informationen zu einer Pflegeeinrichtung 
weitergeben 1 Herr Messerschmidt wird entlassen 1 Patientenbetreuung 
Lesen, Teil 3 
Hören, Teil 1



Inhalt

19 | Medikamentengabe 151

Inhalt

Prüfungsteil
O Online-Prüfungstraining

Zu viele Medikamente? I Einnahmemethoden I Medikamenteneinnahme I 
Die 5-R-Regel der Medikamentengabe I Zusammenarbeit zwischen Arzt­
praxen und Pflegeeinrichtungen I Der Beipackzettel I Arzneimittelgruppen I 
Alternative Behandlungsmethoden I Gefahrenquellen im Krankenhaus 
Sprachbausteine, Teil 1 
Lesen, Teil 2

20 | Infusion, Transfusion, Blut abnehmen 159

Inhalt

Prüfungsteil

Definitionen 1 Eine Infusion durchführen 1 Rund um die Transfusion 1 
Eine Blutabnahme durchführen 1 Rund um die Blutabnahme 1 Routine- 
Blutabnahme 1 Venöse Blutentnahme 1 Erschwerte Bedingungen bei der 
Blutabnahme 
Lesen, Teil 4

21 | Freiheitsentziehende Maßnahmen, Betreuung 167

Inhalt

Prüfungsteil
O Online-Prüfungstraining

Betreuung von Pflegebedürftigen 1 Gesetzliche Betreuung 1 Betreuer 1 
Freiheitsentziehende Maßnahmen 1 Freiheitseinschränkende Maßnahmen 
in der Altenpflege 1 Freiheitsentziehende Maßnahmen veranlassen 1 Was 
sagt das Gesetz?
Sprechen, Teil 3 1 Hören, Teil 4
Lesen, Teil 4

22 | Feiern von Pflegebedürftigen 175

Inhalt

Prüfungsteil
O Online-Prüfungstraining

Feieranlässe bei Pflegebedürftigen 1 Geburtstag im Seniorenheim 1 
Einladung 1 Eine Feier organisieren 1 Sommerfest im Seniorenzentrum 1 
Geburtstag auf der Kinderstation 1 Sebastians Zustand 1 Telefongespräch 
auf der Kinderstation 1 Feste und Feiern im Jahresverlauf 
Lesen, Teil 11 Sprechen, Teil 2 
Sprechen, Teil 3

23 | Palliativpflege und Patientenverfügung 183

Inhalt

Prüfungsteil

Informationen zur Palliativpflege 1 Arbeit im Palliativteam 1 Ziel und 
Varianten der Palliativpflege 1 Krankheiten und Entwicklung in der 
Palliativpflege 1 Karzinompatient 1 Versorgung Verstorbener 1 Debatte 
über Sterbehilfe
Sprechen, Teil 11 Schreiben, Aufnahmebericht

24 | Psychisch kranke Patienten 191

Inhalt

Prüfungsteil
O Online-Prüfungstraining

Psychische Erkrankungen 1 Auf der Entzungsstation 1 Drogensucht 1 
Alltagssituationen in der Psychiatrie 1 Depression 1 Therapieangebote 
Sprachbausteine, Teil 21 Schreiben, Aufnahmebericht 1 Hören, Teil 4 
Sprachbausteine, Teil 1

25 | Kultursensible Pflege 199

Inhalt

Prüfungsteil
O Online-Prüfungstraining

Kompetenzen bei kultursensibler Pflege 1 Das Tabu und seine Funktionen 1 
Gemeinsam eine Veranstaltung planen 1 Situationen aus dem Pflegeall­
tag 1 Einen Pflegeplan erstellen 1 Buchbeschreibungen 1 Missverständnis­
se und Konfliktsituationen 1 Pflegebedürftige mit Migrationshintergrund 
Schreiben, Biographiebericht 
Hören, Teil 4

26 | Tipps zur Prüfungsvorbereitung 207

Hören I Lesen I Sprachbausteine I Schreiben I Sprechen


