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Salat, Salat ...
vor jedem Essen Salat

Blumenkohlsalat

Bunter Wintersalat
Chicoréesalat
Endiviensalat mit Apfel
Fenchel-Orange
Fenchelsalat mit Grapefruit
Fruhlingssalat

Gemutise- oder Salatdip
Gurkensalat

Gruner Salat in Tomatensauce
Italienischer Salat
Késesalat pikant
Karottensalat
Rapunzelsalat
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Sauerkrautsalat
Sauerkrautsalat mit Karotten
Selleriesalat

Tomate gefillt
Tomatenkodrbchen
Tomatensalat

Turkischer Bohnensalat
Wei3-griner Salat mit
Mandelsauce
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Wirsingsalat mit Birnen
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Suppen schmecken im
Sommer und im Winter

Gelbe Erbsensuppe
Griefinockerlsuppe

Griefdsuppe

Grunkernsuppe mit Goldwurfeln
Kalte Gurkensuppe

Kalte Tomatensuppe fur heifSe Tage
Nudelsuppe

Seerdubersuppe

Tomatensuppe

Mit der Sauce
rutscht es besser

Krautersauce
Tomatensauce
Pilzsauce
Vanillesauce



Hauptgerichte zum Sattessen

Backkartoffeln
Blaukrautgemuse
Blumenkohl mit »Graberle«
Eierschiffchen im Quarkmeer
Franzosische Bohnen
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Gebackene Bananen auf Reis
Gebackene Pilze

Griechischer Gemiisekuchen
Gebackene Zucchinischeiben
Haferkiichlein
Hirsekrapfchen
Hirse-Eintopf

Italienische Pizza
Kidsenudeln

Kasereis

Kartoffelbrei

Kartoffelchips
Kartoffelgulasch
Kartoffelkroketten
Kartoffelpuffer

Kartoffelrosti mit Spiegelei
Kartoffelsalat

Kriuterreis
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Vollkornnudeln
Wirsinggemuse
Zucchiniauflauf

Fiir die Stif3en:
ein siifles Hauptgericht

Apfelschlemmerei
Friichtereis

Griefibrei

Gebackene Griefischnitten
Hefepfannkuchen
Hirsebrei

Kartauser-Kl6f8e mit roter Fruchtsauce
Polnische Quarkknodel
Quarkauflauf
Quarklaibchen
Schlummerapfel
Schneewittchen-Auflauf



Du kannst dein Brot selbst backen

138  Dreikornbrot

120 Franzoésisches Stangenbrot
w12 Frihstiicksbrot

146 Mein erstes Brot

1286 Walliser Nussbrot

Pikantes Kleingebdick

150 Faschingsmasken

152 Fladenbrot-Express

153 Késelaibchen

154 Kaukasisches Fladenbrot
155 Knackebrot

15 Nusskipfchen

158  Party-Brétchen

160 Toniund Vroni

161 Tiirkische Weizenfladen
162 Zwiebelfladen

164 Zigeunerkrapfen

Kuchenbdickers Lieblingsrezepte
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Liebesknochen

Maildnder Domkuchen
Schwarzbeerkuchen (Heidelbeerkuchen)
Streuselkuchen

Tiroler Geburtstagskranz
Zwetschgenkuchen

Pldtzchen

Butterkekse
Gewlirzschnitten
Héansel und Gretel
Haselnusstaler
Kinder-Busserl
Kokosberge
Kokosknépfe
Lebkuchenherzen
Lustige Kindergesichter
Niirnberger Lebkuchen
Orangenplatzchen
Teegeback
Vollkornspritzgebéck
Vollkornwaffeln
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SiifSes Kleingebdick

Mandelbrezeln
Mohnschnecken
Nussstangen
Osterkrinzchen
Rosinenbrétchen
Schneiders Fleck
Wanjas Pausenkugeln

Schleckereien, Pikantes, Getrdnke und
Sonstiges fiir allerlei Gelegenheiten

Schleckereien

Eisbombe
Erdbeer-/Himbeer-/Brombeereis
Melone mit Vanilleeis
Schokoladeneis

Vanille-Eis
Aprikosenkugeln
Friichtewtirfel
Mandelkonfekt
Mandel-Krokant-Haufchen
Marzipanfiguren
Marzipankartoffeln
Schneebillchen
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Bratépfel

Brotaufstrich Leckermé&ulchen
Erdbeergriitze
Erdnussaufstrich marmoriert
Honig-Sesam-Butter
Kiwicreme

Kompott aus rohem Obst
Krachnuss-Aufstrich
Marmelade aus rohem Obst
Melone Schlaraffenland
Nussbutter

Obstspiefichen Tuttifrutti
Quarkcreme mit Obst
Rohes Apfelmus
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Rohes Zwetschgenmus
Schokoladencreme
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Pikantes:

Bunte Kasekugeln

Gebackene Kastanien
Gerostete Salzmandeln
Grissini

Késeplatzchen

Kasespie3ichen Max und Moritz
Kleiner Imbiss

Kressebutter
Kiummelstangchen
Paprikabutter

Pikante Butter

Partybrot Lucullus
Party-Stangchen
Tomatenbutter
Schlemmer-Igel fur Partys oder
kleine Feste

Popcorn

Getrdinke:
Fruchtbowle
Kriautertee
Party-Punsch
Schlemmermilch
Bananenmilch

Sonstiges:

Ostergras

Ostereier farben

Selbst gezogene Kresse

Zu guter Letzt



