
AUF DEM WASSER
10 #01 Kitesurfen rund 

um Fehmarn

14 #02 Segeln an der Nordsee

18 #03 Windsurfen bei Weißenhaus

22 #04 Fährwellensurfen in 

Warnemünde

26 #05 Schnorcheln im

Schmalen Luzin

30 #06 Coastal Rowing vor 

Bremerhaven

34 #07 Tauchen im Werbellinsee

38 #08 Durch den Spreewald 

paddeln

42 #09 Rafting auf der Ruhr

46 #10 Wakeboarden in Langenfeld

50 #11 Kanufahren auf der Lahn

54 #12 SUP auf dem

Markkleeber See

58 #13 Angeln an der Saar

62 #14 Schwimmen im Pulvermaar

66 #15 Jetskifahren auf dem Rhein

70 #16 Eisbachsurfen in München

74 #17 Canyoning in der 

Starzlachklamm

78 #18 Hydrospeed-Tour 

auf dem Inn

HOCH HINAUS!

84 #19 Bungee-Jumping im Hafen

88 #20 Drachensteigen in Berlin

92 #21 Auf Hochöfen klettern

in Duisburg

96 #22 Paragliden bei

Bruchhauser Steinen

100 #23 Fallschirmspringen 

über Magdeburg

104 #24 An der Rappbode- 

talsperre-Zipline

108 #25 Deep Water Soloing 

bei Löbejün

112 #26 Klettern in der

Sächsischen Schweiz

116 #27 Base-Jumping über 

der Wilden Gera

120 #28 House Running in Frankfurt

124 #29 Urban Climbing

Hohenzollernbrücke

128 #30 Bouldern in Glees

132 #31 Klettersteig am Mittelrhein

136 #32 Ballonfahrt Schwäbische Alb

140 #33 Zeppelinflug über 

den Bodensee

144 #34 Segelfliegen in den Alpen

IN SCHNEE & EIS
150 #35 Winterreiten in 

Norddeutschland

154 #36 Eisangeln in der Müritz

158 #37 Eistauchen im Katjasee

162 #38 Eisbaden im Orankesee

166 #39 Deichspaziergang in Pilsum

170 #40 Eissegeln auf dem

Steinhuder Meer

174 #41 Eisläufen in der

Zeche Zollverein

178 #42 Tierspurwandern

Nationalpark Eifel

182 #43 Snowkiting am Fichtelberg

186 #44 Skilanglauf am Rennsteig

190 #45 Snowtubing in Oberhof

194 #46 Rodeln von der

Wasserkuppe

198 #47 Halfpipe im

Bayerischen Wald

202 #48 Eisstockschießen

in Nymphenburg

206 #49 Schneeschuhtour

in Ofterschwang

210 #50 Skifahren auf der Zugspitze

214 #51 Snowboarden

am Spitzingsee

218 #52 Eisklettern in den Alpen

222 #53 Skitour »Kleine Reibn«

AUF RADERN & ZU FUSS
228 #54 Radeln auf dem Eiberadweg

232 #55 Wandern auf dem

Märkischen Weg

236 #56 Motorradfahren

im Drivingcenter

240 #57 Inlineskaten in Ostfriesland

244 #58 Heidschnucken-Wanderung

248 #59 Rennradfahren im Harz

252 #60 Longboarden auf dem 

Vulkan weg

256 #61 Offroad im Bikepark

Willingen

260 #62 Skateboarden in Köln

264 #63 Mountainbiken

an der Saarschleife

268 #64 Motorradtour

im Schwarzwald

FUN & EVENTS
274 #65 Yoga am Wattenmeer

278 #66 Beachvolleyball

an der Ostsee

282 #67 Kopftischtennis spielen

286 #68 Am Triathlon teilnehmen

290 #69 Golfen in Niedersachsen

294 #70 Sommerrodeln auf Rügen

298 #71 Mitlaufen beim

Berlin-Marathon

302 #72 Auf einem Festival tanzen

306 #73 Flyboarden am

Störmthaler See

310 #74 FReiten durchs

Thüringer Vogtland

314 #75 Fußballgolf im 

Seepark Linzgau

318 #76 Am Bobbycar-Rennen 

teilnehmen

322 #77 Floßfahrt auf der Isar

326 Register

328 Bildnachweis/Impressum

http://d-nb.info/1223473627

