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VORWORT
WARUM SOLLTEST DU DEINE KOSMETIK SELBST HERSTELLEN2

NUtzliches Vorwissen

HAUTTYPEN ERKLART
NATURKOSMETIK: EMPFINDLICHKEIT, VERTRAGLICHKEIT, AUSWIRKUNGEN AUF HAUT UND KORPER

Vorbereitungen

GRUNDLAGEN DER HERSTELLUNG VON NATURKOSMETIK
WICHTIGES ZUBEHOR

HALTBARKEIT UND KONSERVIERUNG

DIE WICHTIGSTEN ZUTATEN ERKLART

DAS PFLANZENMATERIAL FUR PFLANZENAUSZUGE
WOHER DU DEINE BASISZUTATEN BEKOMMEN KANNST
KOSTEN VON NATURKOSMETIK

Rezepte

HINWEISE ZU DEN REZEPTEN

FUR DEIN GESICHT
GESICHTSPEELINGS

KALTE & WARME OLMAZERATE
TINKTUREN & ESSIG-AUSIUGE
KORPERREINIGUNG UND -PFLEGE
FUR SCHONE HANDE UND FUBE
NATURLICHE HAARPFLEGE
NATUR-DEO

Schlusswort

ZUSAMMENFASSUNG & FAZIT
EINE BITTE NOCH. ..
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