FRUHLING

French-Toast-Bowl mit Rhabarber-Erdbeer-

Konfittire und Rose 14
Carrot-Cake-Bowl 16
Cilbir-Bowl 18
Quick Spring-Lunch-Bowt 22
Bratkartoffel-Bowl 24
Detox-Bowl mit Stremellachs 26
Quick-Bowl mit Hummus & Stremellachs 28
Brokkoli-Bowl mit pinken Eiern & Polentaschnitten 32
King-Prawn-Bowl 36
Asian Spring-Noodle-Bow! 38
Asian Steak-Bowl 40
Meat-Balls-Bowl 42
Erdnuss-Tofu-Bowl mit Knoblauch-Spinat &

Zitronen-Zucchini 46
Spring-Green-Goddess-Bowl 50
Griechische Bowl mit Hahnchen 54
Hahnchen-Bowl mit Kokos-Harissa 56
Vegane Poke-Bowl mit Tofu, Spicy Mayo & Nachos 58
Soller-Zitrus-Bowl mit Halloumni 62
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SOMMER

Mermaid-Bowl
Spirulina-Coconut-Smoothie-Bowl
Erdbeer-Bowl

Fruchtige Sommer-Ebly®-Bowl
Wassermelonen-Bowl mit gebratenen Nektarinen
Sommerlicher Brotsalat mit Holunder
Whipped-Feta-Sommerbowl

Curry-Bowl mit Hdhnchen-Limetten-Ballchen
Poke-Bowt mit Erdnuss-Tahin-Sauce
Whipped-Feta-Bowl mit Gurke & Spiegelei
Nudelsalat-Bowl mit Mangosalsa & Héhnchen
Very-Berry-Cashew-Smoothie-Bowl

Veganes Thai-Curry

Ceviche-Bowl mit knusprigen Tortillastreifen

Mutabbal-Bowl mit Aubergine & Parmesan-Pommes

Fruchtige Wassermelonen-Bowl mit Halloumi
Avocado-Liebhaber-Bowl
Burrito-Bowt

Chicken-Souvlaki-Bowl
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HERBST

Pumpkin-Pie-Smoothie-Bowl
Pflaumen-Crumble-Frihstlicks-Bowl
Pumpkin-Pie-Oatmeal

Schoko-Bananen-Bowl

Bowl mit knusprigen Five-Spice-Ké&sesticks & Birne
Herbstliche Friichte-Bowl

Turmeric-Oatmeal-Bow!

Herbstlicher Ebly®-Salat

Gewtlirzhdhnchen-Bowl mit Golden Turmeric-
Tahin-Dressing

Dal-Bowl mit Zitronen-Naan
SGRe Polenta-Bowl mit Rosen-Pflaumen
Pulled-Pork-Bowl mit Gewdlirzkaramell

Cheesy Oatmeal-Bow! mit Spiegelei &
Fenchel-Bratwurst

Klrbis-Lasagne-Bowl
Rindergulasch aus 1001 Nacht
Peanut-Pumpkin-Noodle-Bowl
Harissa-Kichererbsen-Bowl
Fatafel-Bowl

Cheesy Kiirbisrisotto
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WINTER

Salty Peanut-Caramel-Smoothie-Bowl
Turmeric-Spice-Smoothie-Bowl
Chai-Porridge-Bowl

Winterliche Joghurt-Bowl
Hummus-Bowl mit Eiern, Zimt-Toast & Dukkah
Quick Ramen mit Wirsing & Ei
Hummus-Bowt mit Steinpilzen & Crostini
Pinienkern-Kichererbsen-Bow!

Spicy Miso-Kokos-Ramen

Winterliche Zitrus-Bowl mit SiiBkartoffel
Curry-Ramen-Bowl mit Pulled Pork
Winter-Bow! mit Quinoa-Bratlingen
Chicken-Tikka-Masala-Bowl
SuBkartoffel-Hummus-Bowt
Grilthdhnchen-Griinkoht-Salat
Five-Spice-Bowl mit Grilled Cheese-Naan
Bohnen-Wirsing-Bowl

Kése-Wirsing-Eintopf
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