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Willkommen in der Kiiche des
Gartens der Zitronen

Unterwegs zum Garden of Lemons

DIE REZEPTE

Suppen

Karottensiippchen mit Ingwer, Zitrone und
Salbei sowie Quinoa-Parmesan-Hippen

Andalusisches Salmorejosiippchen mit
gebackenen Kirschtomaten und
knusprigen Croutons

Ajoblanco - andalusische Mandelsuppe mit
Knoblauch, Zitrone, griinen Trauben
und Apfel

Erbsenstippchen mit Minze und Zitrone

Zucchinisiippchen mit Zitrone und Parmesan

Saucen, Salsas und Dips

Avgolemono - Ei-Zitronen-Sauce
Orientalische Taratorsauce

Turkische Taratorsauce

Zitronensalsa

Salzzitronensalsa

Romesco - scharfer Tomaten-Paprika-Dip
Salsa Salmoriglio ~ Zitronen-Knoblauch-Salsa
Joghurtsauce mit Tahina und Zitrone
Joghurtsauce mit Gurke, Krdutern und Zitrone
Aioli mit Estragon und Zitrone

Aufstriche und Piirees

Rote-Bete-Hummus mit Walnissen,
Granatapfel und Zitrone

Wiirziges grobes Karottenpiiree mit Dukkah
und Zitrone

Hummus mit Salzzitrone
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Topinamburpiiree mit Zitrone

Avocadohummus mit Salzzitrone und
gerdsteten Koriandersamen

Auberginenmousse mit Schwarzkiimmel
und rosa Pfeffer

Palmkohlhummus mit Meerrettich und
sautiertem Lauch

Erbsen- und Avocadopiiree mit Kerbel

Ein paar Worte zu Krdutern

Leichte Gerichte

Gefiillte knackige Chicoréeblétter mit Zitrone,
Kradutern und Croutons

Gegrillte rote Paprika mit Kapern und Zitrone

Karotten-Rote-Bete-Piiree a la frangaise
mit pochiertem Dukkah-Ei

Lauch-Vinaigrette mit Krdutern, Zitrone,
Dukkah und Croutons

Geschmorte Zwiebeln mit Zitrone und Salbei

Im Ganzen geschmorte kleine Zucchini mit
Zitrone und Parmesan

Gebackene Karotten mit Zimt, Zitrone und
Thymian

Farinata mit Sichuanpfeffer, Zitrone und Salbei

Weif3es Bohnenpiiree mit Feta, Fenchel und
Salsa Salmoriglio

Gebackener Camembert mit Rosmarin, Zitrone
und Knoblauch

Polentafritter mit Zitrone, Butternutkiirbis
und Estragon

Die Weltreisen der Zitrone

Substanziellere Gerichte

Quinoa mit blanchierten Erbsen,
Rosenkohlblattern und Haselnissen

Dolmades mit Avgolemono -
Ei-Zitronen-Sauce
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Zitronenpasta

Zitronenrisotto

Gnocchi mit gebackenen Tomaten unterm
knusprigen Auberginendeckel

Weif3e Pizza mit Topinamburpiiree, Kartoffeln,
Zitrone, Rucola und Parmesan

Chicoréegratin

Ofenkartoffeln gespickt mit Zitrone und
Lorbeer

Gebackene Auberginenstreifen mit Curry,
Honig und Zitrone sowie einem Linsen-
Karotten-Salat

Ganzer gebackener Blumenkohl mit Zitrone
und Kreuzkiimmel

Kuku sabzi - persisches Krauteromelett:
eine Hommage an den Friihling

Pastel de choclo - peruanisches Maissouffté

Indisches griines Curry im
Kichererbsenpfannkuchen

Dal - indisches Linsengericht

Die siiRe Verfiihrung

Zitronentarte mit Baiserhaube

Zitronentarte mit Lemon Curd und frischen
Zitrusfrichten

Lemon Posset mit frischen Himbeeren

Zitruscarpaccio mit Zitronensirup,
Passionsfrucht und Olivensl

Zitronensahneeis

Tuiles — Mandelhippen

Zitronen-Joghurteis

Camparisorbet mit Zitrone

Zitrusmadeleines

Zitronenmuffins mit weif3er Schokolade

Schokoladenbrownies mit Zitrone und
Walniissen

Andalusischer Zitrus-Mandelkuchen

Biscotti - Ingwer-Zitronengebéack

Soplillos - Baisers mit Mandeln und Zitrone
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Getréanke

Klassische Limonade

Limonana

Citron pressé

Zurracapote - Rotweingetrank mit Zimt
und Zitrone

Zitronenwein

Zitronenlikér

Fir die Speisekammer

Zitruskonfittire

Lemon Curd - spritzige Zitronencreme

Zitronensirup

Kandierte Zitronenschale

Salzzitronen

Salzzitronenscheiben in Olivendl

Zitronenchutney

Konfierter Knoblauch und Knoblauchpiiree
mit Zitrone und Rosmarin

Dukkah - nordafrikanische Gewiirzmischung

Za'atar - nordafrikanische Gewiirzmischung
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