Inhalt
Vorwort
Singen mit Seniorinnen und Senioren

Von frith bis spat - Alltdgliches

Essen - Leib und Seele

Freunde und Feiern - Wir haben Gdste

Mein Garten - Welch ein Singen

Reisen - Mdge die Strafie uns zusammenfiihren
Europa - Deine Zauber binden wieder

Mein Zuhause - Das Beste

Herbst und Friichte - Fiille und Genuss

9 Wintertage - Kalt und klar

10 Advent und Weihnachten - Stiller Glanz
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