Inhaltsverzeichnis

Vorwort 9
Joachim Westenhéfer, Susanne Busch, Jérg Pohlan, Olaf von dem Knesebeck, Enno Swart
TEIL 1
Gesunde Quartiere - Hintergriinde und Ziele
KAPITEL 1
Einleitung 13
Joachim Westenhéfer, Susanne Busch, Jorg Pohlan, Enno Swart, Olaf von dem Knesebeck
KAPITEL 2
Quartier und Sozial(raum)monitoring:
Zum Hintergrund der rdumlichen Analyseebene 15
Jorg Pohlan, Tim Lukas Ott
2.1 Zum Begriff »Quartier« 15
2.2 Zum Sozialmonitoring Integrierte Stadtteilentwicklung 19
KAPITEL 3
Gesundheitsférderung und Pravention im Setting Quartier:
Hintergrund und Stand der Forschung 3
Joachim Westenhdfer, Susanne Busch, Jérg Pohian, Enno Swart, Olaf von dem Knesebeck
3.1 Soziale und regionale Einflisse auf Gesundheit und Krankheit 31
3.2 Evaluation von Gesundheitsférderung und Pravention 33
3.3 Partizipation in der Gesundheitsférderung 36
3.4 Gesundheitsforderung und Pravention im Quartier 37
3.5 Aktuelle sozialepidemiologische Herausforderungen und Problemlagen 38
3.6 Fragestellungen 41
TEIL 2
Gesundheit in stadtischen Quartieren
KAPITEL 4
Auswahl und Beschreibung der Untersuchungsgebiete 49
Evgenia Yosifova
KAPITEL 5
Gesundheitliche Situation in Quartieren
mit unterschiedlicher sozialer Lage 53
Johanna Buchcik, Jana Simone Borutta, Olaf von dem Knesebeck,
Joachim Westenhéfer, Stefan Nickel
5.1 Fragestellung und Methodik 53
5.2 Ergebnisse der Befragungen 57
5.3 Diskussion und Fazit 70

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1236035135 digitalisiert durch



http://d-nb.info/1236035135

KAPITEL 6

Umwelt- und Umgebungsmerkmale von Quartieren
mit unterschiedlicher sozialer Lage

6.3 Diskussion und Fazit

KAPITEL 7

KAPITEL 8

TEIL 3

KAPITEL 9

9.3 Ergebnisse
9.4 Diskussion und Fazit

KAPITEL 10

10.3 Fazit

75
Evgenia Yosifova, Jorg Pohlan
6.1 Fragestellung und Methodik 75
6.2 Ergebnisse der Begehungen und Messungen 77
101
GKV-Routinedaten und Einsatzdaten des Rettungsdienstes
mit Quartiers- und Soziallagenbezug 105
Nele Mindermann, Maria Schimmeipfennig, Enno Swart und Susanne Busch
7.1 Gesundheitsbezogene Routinedaten in Versorgungsforschung und
Gesundheitsberichterstattung 106
7.2 Fragestellung und Zielsetzung 109
7.3 Kleinrdumige Verortung und Abbildung von Soziallagen 110
7.4 Artund Umfang der verwendeten Routinedaten 13
7.5 Einordnung und Validierung der Daten 116
7.6 Ausgewihite Ergebnisse der Datenauswertungen 121
7.7 Zusammenfassung, Diskussion und Fazit 129
Entwicklung eines kleinrdaumigen Gesundheitsinformationssystems 137
Evgenia Yosifova, Jorg Pohlan
8.1 Ansédtze, Methoden und Datenquellen 138
8.2 Kontinuierliches kleinrdumiges Gesundheitsmonitoring M
Interventionen in sozial benachteiligten Quartieren
Welche Wirkungen hat Gesundheitsforderung im Quartier?
Ergebnisse aus systematischen Reviews 155
Stefan Nickel, David Cebulla, Olaf von dem Knesebeck
9.7 Hintergrund und Zielsetzung 155
9.2 MethodischesVorgehen 158
160
175
Quartiersorientierte Gesundheitsforderung in Hamburg:
Bestandsaufnahme, Erfahrungen, Partizipation und Kooperation 185
Raif Schattschneider, Nele Mindermann, Susanne Busch
10.7 Hamburger Quartiersprojekte: eine Bestandsaufnahme 186
10.2 Erfahrungen ausgewdhlter Quartiersprojekte 191

199



KAPITEL 11

Quartiersaktivierung durch Gesundheitsforen 203
Ralf Schattschneider, Franziska von Mandelsloh, Jana Borutta, Johanna Buchcik,
Nele Mindermann, Joachim Westenhofer, Susanne Busch
11.1 Verortung des partizipativen Ansatzes 204
11.2 Gesundheitsforen: Quartierskontext und Konzeptionierung 207
71.3 Gesundheitsforen: Durchfiihrung 212
11.4 Interne Evaluation der aktivierenden Quartiersarbeitim Rahmen
der Gesundheitsforen des Gesunde-Quartiere-Vorhabens 224
11.5 Fazit 230
KAPITEL 12
Entwicklung und implementierung quartiersbezogener interventionen 233
Jana Simone Borutta, Johanna Buchcik, Susanne Busch, lvonne-Nadine Jiirgensen,
Nele Mindermann, Jérg Pohlan, Ralf Schattschneider, Franziska von Mandelsioh,
Joachim Westenhdfer, Evgenia Yosifova
12.1 Gesundheitsmarketing 234
12.2 Der Gesundheitsfiithrer Mein GroB8iohe 241
12.3 Gesundheitslotsen und -lotsinnen 245
12.4 Bewegungsférderung und Walkability 250
12.5 GesundeErndhrung 254
12.6 Offentlichkeitsarbeit und Social Media 260
12.7 Fazit 262
TEIL 4
Bilanz und Perspektiven
KAPITEL 13
Bilanz und Perspektiven der Datengewinnung zur gesundheitlichen
Situation im Quartier 267
Stefan Nickel, Nele Mindermann, Johanna Buchcik, Jana Simone Borutta, Susanne Busch,
Enno Swart, Evgenia Yosifova, Jérg Pohlan, Olaf von dem Knesebeck, Joachim Westenhéfer
13.1 Quartiersbefragung 267
13.2 Quartiersbegehungen 273
13.3 Sekundardaten 277
13.4 Muitimodaler Datenzugang 283
13.5 Empfehlungen fiir die Praxis 284
KAPITEL 14
Bilanz und Perspektiven einer quartiersbezogenen Gesundheitsférderung 289
Joachim Westenhdfer, Stefan Nickel, J6rg Pohlan, Enno Swart, Olaf von dem Knesebeck,
Evgenia Yosifova, Susanne Busch
14.1 Akteure aktivieren, Partizipation — Gesundheitsforen 289
14.2 Bedeutsamkeit aktueller Entwicklungen 292
14.3 Interdisziplindre Zusammenarbeit 295
14.4 Gesundheitsmonitoring 296
14.5 Ausblick: Was ist weiter zu tun, zu verfolgen? 297
Verzeichnis der Autorinnen und Autoren 301
Abbildungsverzeichnis 303

Tabellenverzeichnis

305



