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1. Etappe: Von Andernach-Namedy nach Kruft 18,9 km 34
2. Etappe: Von Kruft nach Mayen 14,1 km 50

Wegvariante: Von Kruft zur Laacher Mühle 6,2 km 60
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Zubringerweg nach Mayen 61
...Zubringerweg von Nickenich nach Mayen 22,0 km 61
...Zubringerweg von Münstermaifeld nach Mayen 20,1 km 72
...Zubringerweg von Lonnig nach Mayen 17.9 km 78
3. Etappe: Von Mayen nach Kaisersesch 19,1 km 81
4. Etappe: Von Kaisersesch nach Kennfus 25,5 km 92
5. Etappe: Von Kennfus nach Wittlich 24,6 km 101
6. Etappe: Von Wittlich nach Klüsserath 22,5 km 1 14
7. Etappe: Von Klüsserath nach Schweich 14,4 km 126
8. Etappe: Von Schweich nach Trier 22,8 km 133


