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Vorwort zur 2. Auflage
Einfihrung
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Die Eingangsphase

1.1 Diagnostik

1.2 Psychoedukation

1.3 Exploration und Informationssammiung
1.4 Beziehungsgestaitung

1.5 Medikamente

1.6 Einbeziehung von Angehdrigen

Storungsmodell

2.1 Mikroanalyse
2.2 Das kognitiv-behaviorale Modell
2.3 Makroanalyse

Therapieziele und Behandlungsplanung

3.1 Therapieziele
3.2 Behandiungsplanung

Behandlung

4.1 Fertigkeiten im Umgang mit Fehibewertungen
4.2 Exposition und Reaktionsmanagement
4.3 Schematherapie

Die Abschlussphase

5.1 Entlassungsvorbereitung bei (teil-)stationarer Therapie
5.2 Vorbereitung des ambulanten Therapieendes
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