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I Ausgangslage: Was sind die Fakten der Krise? 11

II Ursachen: Wie sind wir in die Krise geraten? 19

1 Warum ist fehlende Nachhaltigkeit so tief im
menschlichen Verhalten verankert? 19

2 Wie wird fehlende Nachhaltigkeit begünstigt? 30
3 Wie verhindert die Ökonomie die Nachhaltigkeit? 41
4 Wie verhindert die Politik die Nachhaltigkeit? 59

III Konsequenzen: Was sollen wir tun? 69

1 Entwickle eine eigene nachhaltige Haltung! 70
2 Suche nach Anreizen, die deine nachhaltige

Selbstwirksamkeit kontinuierlich stärken! 82
3 Gestalte eine eigene Infrastruktur zur Entfaltung

deiner nachhaltigen Handlungen! 93
4 Richte deinen Konsum an seiner Nachhaltigkeit

und nicht an günstigen Preisen aus! 99
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5 Wähle Parteien und Regierungen und schließe 
dich Bewegungen an, die Nachhaltigkeit als 
vorrangige Aufgabe der Gegenwart sehen und
sie tatsächlich realisieren wollen! 102

6 Kämpfe für eine aufgeklärte und nachhaltige
Erziehung, Politik, Wissenschaft! 107

7 Kämpfe für Gesetze, Vorschriften und Kontrollen
im Sinne der Nachhaltigkeit! 119

8 Kämpfe für eine öffentliche Infrastruktur, die
umfassend die Nachhaltigkeit für alle stärkt! 126

9 Kämpfe für Bepreisungen aller nicht-nachhaltigen
Konsumgüter und Dienstleistungen! 130

10 Kämpfe für ein Rechts- und Steuersystem, 
das Nachhaltigkeit belohnt! 135

IV Empört euch, leistet Widerstand, 
stellt Forderungen! 141


