Inhalt

I Einfiihrung und Hintergrund

1 BTN UNIUNG ettt 9
2 Kultursensible PSYChOtherapie ... . esseseeceecsessesseneneees 15
3 Wissenschaftliche Grundlagen zu Trauma und Traumastorungen...........ooeceeeerveeenn. 27
LILEraturverZeIChNIS ... it 39

I Module fiir die psychoedukative Gruppenarbeit

MODUL 1: Kennenlernen und Vertrauensbildung ..........cccervcovncrrionerreenncrecseccerionnn 45
MODUL 2: Starkung und SelDSLIUrSOIEe ...uvveumereeirereeiseeeiereeseseessss s 51
MODUL 3: Psyche und psychische Stérungen im transkulturellen Kontext.................. 57
MODUL 4: WaS ISt €IN TraUma? .......cceveeerererriecesrireseieesissiesiessesisessesasesssessssese e ssnessesiseces 61
MODUL 5: Trauma und andere psychische Erkrankungen (Komorbiditét).. . 69
MODUL 6: DEPIESSIONEN....cuuivrrimieririeerirerietirereesiesisess et ssienens . 73
MODUL 7: Was ist Psychotherapie? Und wie kann diese helfen? . 89
MODUL 8: Verarbeiten des Traumas in der Psychotherapie ........cceevercereecveierenna. 95
MODUL 9: MEAIKAMENEE ... vttt sas s 99
MODUL 10: Religion, Kultur und psychiatrische Erkrankungen..........c..coeeevenrinnrennnnne. 111
MODUL 11: GEWAItPIrAVENTION ... veeeeeeieerireriieeseeisee st
MODUL 12: Entspannungsverfahren.....

MODUL 13: Zeit nach der Behandlung

Il Anhang
MALETIALIEN .ottt sttt 135

Bibliografische Informationen ‘ ‘E
http://d-nb.info/1172365954 digitalisiert durch 1
BLI ‘T }E



http://d-nb.info/1172365954

