8 Inhaltsverzeichnis
Inhaltsverzeichnis

- Grundlagen und Epidemiologie der Psoriasis 12
1.1. (7<) 14114 T o P 12
1.2. 3o 1o [Ty 41 Te] oo 1= 12
1.3. Genetik und Risikofaktoren. . ... i e 12
14. (Immun)Pathogenese der PSOriasis ... ...ouue ettt ie e ie e i ieanans 13
1.5. Bewertung der Krankheitsschwere ....... ..ot i 14
1.6. VErSOrQUNGSIEIEVANZ ..\ttt ettt ettt e ettt e e e et a e 14
1.7. Psoriasis als chronisch entziindliche Systemerkrankung.............ooooociiiiiiiiiii, 15
1.7.1. 1004 To T o e 1 -1 2000 15
1.7.2. PSOiasis-AITNIILIS . . .ottt 16
1.8. B 1= - o114 =] L Pt 17
1.9. Grundzige der TREIAPIE . ... e ettt et e ettt e e aenns 18
1.10. Klinische Formen der PSOriasis. . .. ..vuu e ettt ettt eaenens 19
1.10.1.  Psoriasis vulgaris VOm Plagque-Typ . ..c.ueuntennii ittt ittt eneas 19
1.10.2.  PSOriasis QUETATA. . ..ottt ettt et ittt 19
1,103, PustulBse PSOriasis .........ooiiiiiiii i e 19
1.104.  Psoriasis intertriginosa / PSOriasis iNVersa..........coveuiiiiiiiiiiiiiiiiniineiniiininenennenn, 20
1.11. Differentialdiagnosen . ... u. e e e 20
1.12. LI (= =1 L 21

- Topische Therapie - einsetzbare Wirkstoffe und Klassen 24
2.1. Pflege und PflegeproduKte. . ... .e ettt et et 25
2.2. L= 25
23. =T 22 (o) VY-S 26
2.3.1. SAlICYISAUNE . ..ttt ettt e e e T s 26
23.2. Physikalische Keratolyse.........cuuiiiiiiiiiiiii i i i i 27
2.4. Monotherapie mit Vitamin D,-Analoga .......c.ovviiiiiiiiiiiiii i 27
24.1. Calcipotriol vs. Calcitriol und TacalCitol. .. ...ovvuiveiii i s 28
24.2. Unerwiinschte Ereignisse unter Vitamin D,-Analoga............cooiiiiiiiiiiiien i 29
24.3. Calcipotriol plus Betamethason .. .......eueeeei ettt ittt iie i ierieanaens 29
2.5. Topische KortiKosteroide. . . ... vun ittt et et et ie e 32
2.6. Kombinationen topischer Therapien. . .......ouveii it 34
26.1. Salicylséure plus topische Kortikasteroide............coooiiiiiiii i 35
2.7. Topische Calcineurininhibitoren. ... ... ...t i i 35
2.8. 114 Y= oo | P 36
29. L= 38
2.10. TopisChe RetINOIAE ..ottt i i ettt 39
2.11. Mahoniaaquifolium . ...........uoue ettt et 39
2.12. I =] - (| 40

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1135207445 digitalisiert durch |



http://d-nb.info/1135207445

Inhaltsverzeichnis 9
- Langzeittherapie und Adhérenz 46
3.1. Potenzielle Risiken und unerwiinschte Wirkungen bei Langzeittherapie ................... 48
3.1.1. Topische KOrtiKOStEroide . ... v v teie ettt ittt ettt i et i et ie e eeeeetieeeanaeeannnas 48
3.1.2. Topische Vitamin D,-ANaloga........uveeeiiiiiiiiiii i 48
3.1.3. B ST o (o Yo 11 - 48
3.2 X | - =T o 48
33. L O N 52
- Aktuelle Studienberichte, Forschung und Ausblick 56
4.1. e | T 1= o -2 56
4.1.1. e LT T =T g P20 =TT =T o 56
42. Neue Therapieverfahren und topische Vehikelsysteme..............cooiiiiiiiiiiiainn 57
4.2.1. Topische Anwendung von MethotreXat. . ......veiuuneeineetineeiiieeieeeeeeerrieeeenaeennns 57
422, Topische Anwendung von CIClOSPOriN ... .eeuu ettt ettt ie e e eeaeeeanns 58
43. SMAllMOIECUIES . .. ..o ettt et e e 58
43.1. JaNUSKINGSE-HEMIMET. .. ottt e et et et i e e eeene e eaeenaannnas 58
43.2. Phosphodiesterase-4-Hemmer. .. ....iiuii ettt ettt ittt et e e teiaaaeeenanaans 60
44, Andere topische Neuentwicklungen. ... ... i i i e i ie e 61
4.5. 1= = (T 62
- Magistralrezeptur 66
5.1. Allgemeing ASPEKLe. . ...ttt e i 66
5.2. Fertigarzneimittel versus Rezepturarzneimittel.............cooviiiiiiiiiiiiiiii i 66
5.3. Eigenwirkung desVehikels..........ccoiiiiiiiiiiiii i 66
5.4. Magistralr@ZEPtUIEN . . ...ttt ettt e et e e e 67
5.5. L =T =Y (U] 68
- Besondere Fille: Kinder und Jugendliche, Schwangerschaft und Stillzeit 70
6.1. Topische Therapie der Psoriasis vulgaris bei Kindern und Jugendlichen................. 70
6.1.1. Antipsoriatische Lokaltherapeutika bei Kindern und Jugendlichen.............coooooiiiiet 71
6.2 Topische Therapie der Psoriasis vulgaris in der Schwangerschaft und Stillzeit ............ 76
6.3. [T - (1 77
- Index 79



