
Inhalt
Vorwort zur 3. Auflage..........................................................................................vi
Vorwort.................................................................................................................vii
Benutzungshinweise..............................................................................................ix

1 Grundlagen 1
1.1 Zungendiagnose...............................................................................................2
1.2 Schüßler-Salze................................................................................................ 20
1.3 Zungendiagnose und Schüßler-Salz-Therapie............................................... 32

2 Zungenzeichen und ihre Bedeutung 36
2.1 Der „Geist der Zunge“................................................................................... 38
2.2 Normale Zunge...............................................................................................40
2.3 Zungenfarbe................................................................................................... 41
2.4 Zustand der Unterzungenvenen....................................................................54
2.5 Zungenform................................................................................................... 55
2.6 Zonen und topographische Beziehungen.................................................... 81
2.7 Feuchtigkeit der Zunge.................................................................................. 88
2.8 Zungenbelag................................................................................................... 91

3 Häufige Zungenmuster 112
3.1 Gerötete Zonen.............................................................................................114
3.2 Risse.............................................................................................................. 127

4 Einige Besonderheiten 132
4.1 Zungendiagnose bei Kindern......................................................................134
4.2 Was man auf der Zunge nicht sieht............................................................ 136
4.3 Veränderungen durch Medikamente und Speisen.................................... 137

5 Die 12 Schüßler-Salze: Beschreibung und Indikation 140
5.1 Bestandteile der Schüßler-Salze..................................................................142
5.2 Wirkorte und Wirkeigenschaften...............................................................149
5.3 Die Schüßler-Salze Nr. 1 bis Nr. 12............................................................. 150

5.3.1 Nr. 1, Calcium fluoratum D12.......................................................... 150
5.3.2 Nr. 2, Calcium phosphoricum D6 ................................................... 153
5.3.3 Nr. 3, Ferrum phosphoricum D12.................................................... 156

http://d-nb.info/1241506477


5.3.4 Nr. 4, Kalium chloratum D6..............................................................159
5.3.5 Nr. 5, Kalium phosphoricum D6...................................................... 162
5.3.6 Nr. 6, Kalium sulfuricum D6.............................................................165
5.3.7 Nr. 7, Magnesium phosphoricum D6.............................................. 167
5.3.8 Nr. 8, Natrium chloratum D6............................................................169
5.3.9 Nr. 9, Natrium phosphoricum D6.................................................... 172
5.3.10 Nr. 10, Natrium sulfuricum D6...................................................... 175
5.3.11 Nr. 11, SiliceaD12........................................................................... 177
5.3.12 Nr. 12, Calcium sulfuricum D6...................................................... 180

6 Die Schüßler-Salze der Ergänzungsserie Nr. 13 bis Nr. 24 182
6.1 Spurenelemente und Enzyme......................................................................184
6.2 Die 12 Salze der Ergänzungsserie................................................................186

6.2.1 Nr. 13, Kalium arsenicosum D6........................................................ 186
6.2.2 Nr. 14, Kalium bromatum D6...........................................................186
6.2.3 Nr. 15, Kalium jodatum D6...............................................................187
6.2.4 Nr. 16, Lithium chloratum D6..........................................................188
6.2.5 Nr. 17, Manganum sulfuricum D6................................................... 188
6.2.6 Nr. 18, Calcium sulfuratum D6........................................................189
6.2.7 Nr. 19, Cuprum arsenicosum D6...................................................... 190
6.2.8 Nr. 20, Kalium aluminium sulfuricum D6.......................................190
6.2.9 Nr. 21, Zincum chloratum D6...........................................................191
6.2.10 Nr. 22, Calcium carbonicum D6..................................................... 192
6.2.11 Nr. 23, Natrium bicarbonicum D6................................................. 193
6.2.12 Nr. 24, Arsenicum jodatum D6...................................................... 194

7 Anhang 195
Übersichtstabellen der Zungenzeichen............................................................196
Anlitzdiagnose-Tabelle..................................................................................... 201
Arzneimittelverzeichnis.................................................................................... 203
Stichwortverzeichnis......................................................................................... 205
Zungensymptome..............................................................................................208
Literatur............................................................................................................. 211
Abbildungsnachweis......................................................................................... 212
Impressum......................................................................................................... 213


