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8 Kostliche Suppen & Eintopfe
Klassische und moderne Seelenwarmer.
58 Grundrezepte fiir mehr Genuss
Vielseitiger Gemiisefond und selfmade griine Thai-Currypaste.
60 Angesagte Curries, Risotti & Bowls
Schiisseln voll mit Gemiise- und Gewiirzaromen sorgen
fiir Glicksmomente.
108 Register
Alle Rezepte iibersichtlich nach SmartPoints sortiert und
in alphabetischer Reihenfolge.
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