Inhaltsverzeichnis

VOO . . e e e e e \Y
AUOrIN. . o e e e Vil
AbKUrzungsverzeichnis . . . ...ttt e i e e e Xvil
Tabellenverzeichnis. . . ... ..o i e e XXl
Abbildungsverzeichnis ........ ... ... . . . i XXII
I Neuerungeninder Gesetzgebung ........................ 1
1 Ab wann gelten die Vorschriften liber die Nahrwertkennzeichnung
verbindlich? . ... e e 1

2  Welche EU-Rechtsvorschriften mit Bezug auf Vorgaben zur Nahr-
wertkennzeichnung wurden mit dem Geltungsbeginn der LMIV

am 13.12.2014 aufgehoben oder gedndert? .................. 2
3 Welche Anderungen wurden in der HCVO durch das Inkrafttreten
der LMIVvorgenommen? . ... .ottt e e 3

4  Welche Anderungen gab es durch das Inkrafttreten der LMIV in
der Anreicherungsverordnung (Verordnung (EG) Nr. 1925/2006
Uber den Zusatz von Vitaminen und Mineralstoffen sowie

bestimmten anderen Stoffen zu Lebensmitteln)?. . ............. 4
I Definitionen............ ... i, 5
5  Wie definiert die LMIV die Begriffe ,N&hrwertdeklaration“ oder

~Nahrwertkennzeichnung“? ......... ... i, 5

6  Welche Begriffe kdnnen bei der Nahrwertkennzeichnung synonym

verwendetwerden? . ... ... .. e e 6
7 Wann gilt ein Lebensmittel als vorverpackt? .................. 7
8  Welche Lebensmittel gelten gemaB LMIV als unverpackt (lose)? .. 8
9  Was ist unter einer sogenannten ,Ladenpackung” zu verstehen?.. 8
10 Wie ist die Formulierung ,unmittelbarer Verkauf” zu interpretieren? . 9
11 Wie ist der Begriff ,,Portion” gegentiber einer ,Verzehreinheit”

ADZUGrEeNZEN? . . oot e e 11
12 Was ist unter dem ,Hauptsichtfeld“ gemaB LMIV zu verstehen?. 12
13  Wann gilt eine Stelle als ,,gut sichtbar“?. . .................... 12
14 Was ist unter der Formulierung ,kleine Menge” zu verstehen? .... 13

Bibliografische Informationen | HE
http://d-nb.info/1130416135 digitalisiert durch BII Nr LE


http://d-nb.info/1130416135

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Welche Intuition verfolgt die Ausnahme, die fur die direkte
Abgabe von kleinen Mengen an Endverbraucher bzw. értliche
Einzelhandelsgeschafte gilt? . ...... ... ... ... ... ... . ...

AllgemeineFragen . ........ ... ... . . i i
An welcher Stelle schreibt die LMIV die Verpflichtung zur Néhr-
wertkennzeichnung fest und welche Lebensmittel werden davon
erfasst? ... e
Aus welchen Elementen muss die obligatorische N&hrwertkenn-
zeichnung bestehen? . ........ ... . . i i

Darf im Rahmen der Nahrwertkennzeichnung weiterhin der Nahr-

Durfen weitere Néhrstoffe — neben den ,,Big 7“ - deklariert
werden und welche warendies? ........ ... ...,

Kann die verpflichtende Nahrwertkennzeichnung durch weitere
Angaben, wie z. B. zu Cholesterin, Omega-3-Fettsauren oder
Transfettsduren, erganztwerden? . .......... ... ... i,
Mit welchen Einheiten missen die Nahrwertangaben angegeben
WEIAEN ? Lttt e e e e

Auf welche BezugsgréBe sind die Nahrwertangaben zu beziehen? .

Welche Vitamine und Mineralstoffe kénnen auf welche Weise
angegeben werden und welche Einheiten sind flr sie jeweils

Missen Energie und kennzeichnungspflichtige Nahrstoffe auf
einem Lebensmittel angegeben werden, auch wenn die Mengen
derselben vernachlassigbarsind? .......... ... ... .. ... ...,

Welche Besonderheiten gelten fiir die Angabe je Portion oder je

Ist der Wortlaut fur den Hinweis ,,Referenzmenge fiir einen durch-
schnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2 000 kcal)“ variabel und
muss er immer bei Prozentangaben in Bezug auf die N&hrwert-

Sind die Referenzmengen fur die tagliche Zufuhr geman

Anhang Xl LMIV ausschlieBlich auf Erwachsene zu beziehen? . ..
Durfen die Abkirzungen ,,GDA* fir ,,Guideline Daily Amount*

und ,,RDA* fur ,Recommended Daily Allowance” weiterhin
verwendet werden, auch wenn sie in der LMIV nicht erwahnt
WEIABN ? & ittt ettt e e e

15

17

19

20

21
21

23

26



30

31
32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

Wo ist die Nahrwertkennzeichnung auf dem vorverpackten

Wie kénnen Angaben dauerhaft auf- bzw. angebracht werden?. . .
Wie ist bei alkoholischen Getranken die Nahrwertkennzeichnung

Koénnen kleinstlickige Lebensmittel (z. B. Bonbons), die von

einem Einwickler umschlossen sind und vom Endverbraucher
selbst aus einem Behéltnis heraus entnommen und selbst ab-
gewogen werden, noch als unverpackt (lose Ware) aufgefasst
VY= o 1= o 1

An welche Regularien ist die freiwillige Nahrwertkennzeichnung
geknUpft? L o e
Darf ein Lebensmittelunternehmer, der von der verpflichtenden
Nahrwertkennzeichnung ausgenommen ist, freiwillig eine ent-
sprechende Deklaration aufbringen? .. ........ ... ... ... ....

Warum kann der tatsdchliche Gehalt eines Nahrstoffs in einem

Welche ,Ladenpackungen®“ missen Nahrwerte tragen und wann
sinddiese freiwillig? . . .. ... i

Mdissen nicht ,unmittelbar verkaufte“ Prepack-Artikel, die keine
Nahrwertkennzeichnung tragen, aus dem Verkauf genommen
WEIBN? e

Sollte oder besteht sogar die Pflicht das Abpackdatum mit
Uhrzeit oder eine Losnummer aufzubringen, damit die Lebens-
mitteliberwachungsbehérde nachvollziehen kann, dass die

Durfen Produkte, die fur den Verkauf sowohl innerhalb als auch
auBerhalb der EU bestimmt sind, mit Nahrwertkennzeichnungen
gemaB LMIV und der von den USA und Kanada geforderten

Form angebotenwerden? ...... ... .. .. ...,

34

35

35

37

38

40



45

46

47

48

49

50

51

52

53

v
54
55

56

57

58

59

60

Sind die Nahrwertangaben auf das ,verbrauchsfertige Lebens-
mittel“ oder auf das Lebensmittel ,,zum Zeitpunkt des Verkaufs*

Fur welche Lebensmittelunternehmer gelten die Vorgaben zur
Nahrwertkennzeichnung gemaB LMIV? ... ... ... ... ... ... ...

Gilt die Pflicht zur Nahrwertkennzeichnung auch fur private

Sind auf Portionspackungen, die von Anbietern von Gemein-
schaftsverpflegung abgegeben werden, ebenfalls Ndhrwerte
anzUgeben? . .. .

Was ist bei der Nahrwertdeklaration bei Lebensmitteln in Auf-
gussflissigkeiten zubeachten? . .. ... ... ... . . i L,

Wie ist die Nahrwertkennzeichnung bei Nahrungserganzungs-

Durfen bei der Angabe von Fettsiuregehalten Abkurzungen
verwendet werden? ... ... e

Welche Passagen der LMIV enthalten Regelungen zur Nahrwert-
kennzeichnung? . ... ... i e e

Mit welchen Konsequenzen muss ein Lebensmittelunternehmer
bei einer falschen oder unvollstdndigen Nahrwertkennzeichnung

Vorgaben zur Darstellung der Nahrwertkennzeichnung. . .. ...
In welcher Form hat die Nahrwertkennzeichnung zu erfolgen? . . ..
Wie muss die Kennzeichnung von Referenzmengen des taglichen

Welche Vorgaben missen bei der Erkldrung ,,Referenzmenge fir
einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)“
berlicksichtigtwerden? ........ ... ...

Wie sieht eine Nahrwerttabelle gemas LMIV mit verpflichtenden

Kdnnen neben der tabellarischen Darstellung auch weitere
Darstellungsformen und Symbole zur Veranschaulichung ver-

Muss die Nahrwertkennzeichnung zwingend in einer einzigen
einspaltigen Tabelle erfolgen, also z. B. erste Spalte: Brennwert
bis gesattigte Fettsduren; zweite Spalte: Kohlenhydrate bis

An welches Formerfordernis ist die Wiederholung der Nahrwert-
angaben auf der Verpackung geknipft (sogenannte ,,Ténnchen)?

41

42

43

44

45

49

52



61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

Wo kdnnen die Nahrwertangaben auf der Verpackung wiederholt
werden (sogenannte ,,Ténnchen*) und flr welche Angaben ist
diesmoglich? . ... . e

Ist die freiwillige, wiederholende Angabe allein des Brennwertes
im Hauptsichtfeld in Form eines sogenannten ,, Tonnchens*
zulassig, ohne dass dabei das Wort ,,Energie“ oder ,,Brennwert*

Wenn die im Hauptsichtfeld wiederholten Informationen zum
Nahrwert (sogenannte ,, Ténnchen®) als Prozentsatz der Referenz-
mengen ausgedriickt werden, missen diese Angaben dann auch

Durfen die mittels sogenannter ,, Ténnchen® wiederholten Nahr-
wertangaben in Form einer ,Ampel“-Kennzeichnung aufge-

Wo sind bei ,Sammelpackungen®, die an Anbieter von Gemein-
schaftsverpflegung abgegeben werden und aus Einzelpackungen
bestehen, die verpflichtenden Nahrwertangaben anzubringen? . ..

An welche Vorgaben zur Lesbarkeit ist die Ndhrwertkennzeich-

Wann kann von einer deutlichen, gut lesbaren Kennzeichnung
gesprochen werden? . ...... ...ttt it
Durfen die Symbole ,=* oder ,~“ in der Bedeutung von ,ent-
spricht ungefahr” fir die Angabe der Anzahl von Portionen in
einer Packung verwendetwerden? ........... ... ... .. ...,
Durfen die Portion oder Verzehreinheit mittels Piktogramm und
Brennwert und/oder Nahrstoffe mittels Bildzeichen statt mit
Worten dargestellt werden? . . .......... ... .. i i,

Welche Vorgaben beziiglich weiterer Formen der Angabe und

Berechnungen zur Nahrwertkennzeichnung . ...............
Wie wird der Brennwert eines Lebensmittels gemaB LMIV
berechnet? . ... ...
Wie wird der EiweiBgehalt eines Lebensmittels gemas LMIV
berechnet? ... ... . e
Wie wird der Salzgehalt eines Lebensmittels gemas LMIV
berechnet? ... ... .

52

60

62

62

65

66

67



75

76

77

78

79

80

81

Vi

82

83

84

85

vii
86

87

Wie exakt missen die Zahlenwerte der Nahrwertkennzeichnung

SEIN T L et e e 69
Welche Toleranzen sind bei der Angabe der Nahrwerte bei
Lebensmitteln einzuhalten? ........... ... ... ... il 70
Welche Toleranzen sind bei der Angabe der Vitamine und Mineral-
stoffe in Nahrungsergénzungsmitteln zu beachten? ............ 72

Welche Toleranzen sind bei Nahrwertangaben fiir Lebensmittel
und Nahrungsergédnzungsmittel mit ndhrwert- oder gesundheits-

Welche Referenzmengen fir die tégliche Zufuhr von Energie und
ausgewahlten Nahrstoffen (ausgenommen Vitamine und Mineral-
stoffe) existieren? . .. ... 75

Welche Mindestmengen an Vitaminen und Mineralstoffen muss
das Lebensmittel enthalten, damit eine Auslobung derselben
gerechtfertigtist? . ........ . L 75

Wie ist die groBte Oberflache einer Verpackung zu bestimmen?... 76

Regelungen in Bezug auf ndhrwert- und/oder gesundheits-
bezogene Angaben. .......... . ... ... 79
L&st die Auslobung von ndhrwert- und/oder gesundheitsbe-

zogenen Angaben automatisch die Pflicht zur Ndhrwertkenn-

Welche besonderen Regularien bestehen bei der Auslobung
von ndhrwertbezogenen Angaben geméas HCVO unter Beachtung
der LMIV? L e 79

Darf die Menge des Nahrstoffes oder anderen Stoffes, fir den

eine ndhrwert- und/oder gesundheitsbezogene Angabe gemacht

wird, der aber nicht Teil der Nahrwerttabelle ist, in diese aufge-
NOMMEN WErdeN? . ...ttt eeaenene 80
Sind mengenmaéBige Nahrstoffangaben auBerhalb der Nahrwert-
tabelle bei diatetischen Lebensmitteln als ndhrwertbezogene

Angaben bezogen auf das Ausgangslebensmittel zulassig oder

miissen sie sich auf das verzehrfertige Lebensmittel beziehen? ... 80
Fernabsatz............. ... ... . . 83
Welche Vorgaben gelten fiir den Handel Business to Business

(B2B) 7. . et e 83

Welche Informationen muss der verantwortliche Lebensmittel-
unternehmer auf welcher Stufe bereitstellen, wenn Lebensmittel
im Fernabsatz vermarktet werden? ............. ... ... ..... 84



88 Wer ist einerseits fir die Information der Verbraucher und
andererseits flr das Vorhandensein und die Richtigkeit der Nahr-
wertkennzeichnung verantwortlich, wenn ein Lebensmittel durch
den Einsatz von Fernkommunikationstechniken zum Verkauf

Anhang

Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 des Europaischen Parlaments und
des Rates vom 25. Oktober 2011 betreffend die Information der
Verbraucher (iber Lebensmittel und zur Anderung der Verordnungen
(EG) Nr. 1924/2006 und (EG) Nr. 1925/2006 des Européischen
Parlaments und des Rates und zur Aufhebung der Richtlinie
87/250/EWG der Kommission, der Richtlinie 90/496/EWG des
Rates, der Richtlinie 1999/10/EG der Kommission, der Richtlinie
2000/13/EG des Europaischen Parlaments und des Rates, der
Richtlinien 2002/67/EG und 2008/5/EG der Kommission und

der Verordnung (EG) Nr. 608/2004 der Kommission ................ 87

Stichwortverzeichnis . . .. ..o oo it i i i et e et e 129



