
RO ؛ .L’est et le Ribeiro Fr
64 . . . . . . . . . . . . . ..ĨĨĨỊ 4h30 De Camacha vers Sitio das Quatro Estradas
68...............................................а1؟؛C0 do Facho vers Сап؛a le P؛Ш  2 hio v
72...................................................i  3h00 La presqulle de São Lourenço
76.........................................; ..E  3 ห 00 De Marogos au tunnel de Caniçal
78. .а1 vers Porto da Cruz؟؛เ  3h30 pu tunnel de Сап
82................................................................i  2 h 45 Portela via LamaceirOs
84............................................................. . .I 4 h 10 Vereda das F und jras
88......................................................ДВ Oh40 í_e^balcon」> de Ribero F rio
90 .............................Щ 3ห30 De Ribeiro Frio vers Portela
94 ٢as de Baixo, 1170 m؛te؛Frio vers le plateau de Fe be¡r؛٠i  2 h 30 De R
96......................................................................1 I 3 h 30 Faja da Nogueira
98......................................................................2 Ш 3 ห 00 Fajã da Nogueira

La côte nord … … … … … … … … … ไ00 
102 I 3ห00 Vers la source de la Levada do Castelejo
104.................................................i  2 h 15 Sur le Rocher de PAigle, 590 m
106........................................................................Ш 2h15 Ponta do C lérigo

Funchal et la côte sud .............................................
D  1 h 30 Entre le Lido Funchal et Cámara de Lobos 
H  2ห 15 npgrpnfp Hp M nntP я la เ руяНя Hn Rnm ς ιΐΓ ^ ς ς η  
El Ih  40 De Mopteau Jardim Botânico.. . . . . . . . . . . . . . . .
И 3 ห  45 Entre Camacha et M onte.......................................
H  2 h 30 Ve٢sleCafaoG ؛٢ âo ,580m ٠. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
И 3h00 Chão dos Terreros，1436 m ....................................
Q  3 h 30 De Boa Morte le long de la Levada do Norte. . . . .
Q  3 ห  20 La Vallée de Tabua.................................................
И  2 h30 LombadadaPontadoSol . . . . . . . . . . . . . . . .  . . .
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