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Das pulsierende Herz der Stadt - der Dam 28 
Der Dam, das königliche Wohnzimmer der Amsterdamer, bildet die 
Schnittstelle vielfältigster Aktivitäten der Hauptstädter. 
Wohl bekomms! - zu Besuch in den traditionellen Probierstuben 31 
Seit jeher trifft man sich auf einen Selbstgebrannten in trauter Runde. 
Das »Venedig des Nordens« - Amsterdams Brücken 33 
Amsterdam zählt gut 2000 Brücken, und damit mehr als Venedig. 
Stadtgeschichte unter einem Dach - das Amsterdam Museum 36 
Zu einem spannenden Spaziergang durch die Jahrhunderte lädt das in 
einem alten Waisenhaus untergebrachte historische Museum. 
Traumhafte Einblicke - Rundfahrt auf den Grachten 38 
Amsterdam vom Wasser aus zu betrachten, ist die wohl beste und 
angemessenste Art, die Grachtenstadt kennenzulernen. 
Ein Viertel sieht rot - {Jas Rotlichtviertel auf De Wallen 40 
Der älteste Teil der Stadt und das älteste Gewerbe der Welt -
in Amsterdam sind sie untrennbar miteinander verbunden. 
Besuch auf dem Dachboden - Ons' Lieve Heer op Solder 44 
Das schöne Grachtenhaus versteckt hinter seiner Fassade ein Geheimnis: 
die Schlupfkirche >Unser lieber Hergott auf dem Dachboden«. 
Shoppen mit Atmosphäre - De Negen Straatjes 47 
Die neun historischen Gässchen zwischen den alten Prachtgrachten 
bilden eines der beliebtesten Einkaufsviertel. 
Grachteneleganz in Vollendung - De Gouden Bocht 50 
Die teuersten Grachtenhäuser Amsterdams stehen hier Spalier. 
Jüdische Vergangenheit - Mokum Aleph 54 
Ein Spaziergang zu den wenigen Zeugnissen jüdischen Lebens in der 
Amsterdamer Innenstadt. 
Neu gestaltete Kunstmeile - der Museumplein 57 
Größter Platz der Hauptstadt und einer der Hotspots der Kulturszene. 
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12 Die >Grüne Lunge« Amsterdams - der Vondelpark 60 
Für viele Amsterdamer die kostbarste innerstädtische Grünanlage. 

13 Multikulti-Amsterdam - De Pijp 64 
Im ehemaligen Arbeiterviertel leben unterschiedlichste Menschen auf 
engstem Raum zusammen, was sich im Straßenbild widerspiegelt. 

141 Musik und Lebensfreude - der Jordaan 66 
I Schmale Gassen, eine intime Atmosphäre, viele Kneipen und Läden 

prägen den Jordaan, das vielleicht schönste Viertel Amsterdams. 
151 Geschützte Hinterhofidylle - Binnenhofjes im Jordaan 70 
I Früher lebten hier Bedürftige - heute sind die Höfe Oasen der Ruhe... 

Noch mehr Amsterdam 72 
Bauwerke, Straßen, Grachten und Plätze 72 Museen 75 
Parks und Gärten 79 

Ausflüge 80 
Beverwijkse Bazaar 80 Haarlem 80 Kennemerduinen und 
Bloemendaal 81 Waterland 83 

Zu Gast in Amsterdam 

Übernachten 86 
Günstig und nett 87 Stilvoll wohnen 88 
Essen und Trinken 
Cafes und Grand Cafes 91 Gourmet-Lokale 92 
Szene und Ambiente 94 Typisch holländisch 95 
Asiatische und surinamische Küche 96 
Einkaufen 
Ausgefallenes, Kitsch und Kuriosa 99 Bücher 99 
Kunst und Design, Antikes, Möbel, Stoffe 100 Lebensmittel und Delikatessen 
101 Märkte 102 Mode, Schmuck, Schuhe und Accessoires 102 
Ausgehen - abends und nachts 
Bars und (Musik-)Kneipen 105 Bruine Cafes und Proeflokalen 105 
Discos 106 Grand Cafes 107 Kino 108 Konzerte, Oper, Tanz, 
Musical 107 Kulturzentren & Co. 109 Schwul und lesbisch 110 

Gut und günstig 92 
Vegetarisch 96 

Kaufhäuser 100 
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