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1| Das pulsierende Herz der Stadt — der Dam 28

Der Dam, das konigliche Wohnzimmer der Amsterdamer, bildet die
Schnittstelle vielfaltigster Aktivitdten der Hauptstadter.

ZI Wohl bekomms! - zu Besuch in den traditionellen Probierstuben 31
Seit jeher trifft man sich auf einen Selbstgebrannten in trauter Runde.

3| Das 1Venedig des Nordens« — Amsterdams Briicken 33
Amsterdam zahit gut 2000 Briicken, und damit mehr als Venedig.

4| Stadtgeschichte unter einem Dach — das Amsterdam Museum 36
Zu einem spannenden Spaziergang durch die Jahrhunderte lddt das in
einem alten Waisenhaus untergebrachte historische Museum.

5| Traumhafte Einblicke — Rundfahrt auf den Grachten 38
Amsterdam vom Wasser aus zu betrachten, ist die wohl beste und
angemessenste Art, die Grachtenstadt kennenzulernen.

6' Ein Viertel sieht rot - das Rotlichtviertel auf De Wallen 40
Der dlteste Teil der Stadt und das alteste Gewerbe der Welt —
in Amsterdam sind sie untrennbar miteinander verbunden.

7| Besuch auf dem Dachboden - Ons’ Lieve Heer op Solder 4
Das schone Grachtenhaus versteckt hinter seiner Fassade ein Geheimnis:
die Schiupfkirche sUnser lieber Hergott auf dem Dachbodent.

8' Shoppen mit Atmosphare — De Negen Straatjes 47
Die neun historischen Gasschen zwischen den alten Prachtgrachten
bilden eines der beliebtesten Einkaufsviertel.

9| Grachteneleganz in Vollendung — De Gouden Bocht 50
Die teuersten Grachtenhduser Amsterdams stehen hier Spalier.
10] Jiidische Vergangenheit ~ Mokum Aleph 54

Ein Spaziergang zu den wenigen Zeugnissen jiidischen Lebens in der
Amsterdamer Innenstadt.

11| Neu gestaltete Kunstmeile — der Museumplein 57
GroBter Platz der Hauptstadt und einer der Hotspots der Kulturszene.
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12| Die »Griine Lungec« Amsterdams - der Vondelpark 60

Filr viele Amsterdamer die kostbarste innerstéadtische Griinanlage.

13' Multikulti-Amsterdam - De Pijp 64
Im ehemaligen Arbeiterviertel leben unterschiedlichste Menschen auf
engstem Raum zusammen, was sich im StraBenbild widerspiegelt.

14I Musik und Lebensfreude - der Jordaan 66
Schmale Gassen, eine intime Atmosphare, viele Kneipen und Laden
pragen den Jordaan, das vielleicht schdnste Viertel Amsterdams.
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Frither lebten hier Bedilrftige — heute sind die Hofe Oasen der Ruhe ...
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