Inhalt

Einleitung und Aufbaudes Buches 9
1. EsbeginntvordemStart 15
Die Rahmenbedingungen und der Arbeitsprozess im Uberblick
11 Organisatorische und fachliche Rahmung . . ... . . 15
1.2 DerGruppenprozess ..., 17
2. Wirmachenunsaufden Weg firunserKind 21
Elternarbeit zu Beginn— Anmeldung und Erstgesprich
21 Vorlberlegungen e 21
2.2 Praktisches Vorgehenim Erstgesprach 23
Setting
Inhalt und Aufbau
Gesprichsfithrung
23 Ablaufplan 30
3. Die Trennung unserer Elternverbindetuns 31
Erstes Treffen—Gruppenfindung, Einstieg in das Thema
3.1 Voriiberlegungen ., 31
3.2 Vorgehensweise ..., 31
Spiele zur Gruppenfindung
Die verzauberte Familie
Rituale im Gruppenprozess
Nachbereitung und Dokumentation
33 Ablaufplan 39
4. Trennungbetrifftviele 41
Zweites Treffen — Informationsvermittlung, Enttabuisierung und Norma-
lisierung
4.1 Vorlberlegungen ..............—— 41
4.2 Vorgehensweise ... .. ... 42
Informationsvermittlung tiber Biicher und Filme
Die Kinderzeichnung als methodisches Element
4.3 Ablaufplan 47
Bibliografische Informationen E
http://d-nb.info/1135678707 digitalisiert durch 1

BLIOTHE


http://d-nb.info/1135678707

Ichbinsovoller Gefihle! e 49

Drittes Treffen— Der Umgang mit den eigenen Gefiihlen im Trennungs-
geschehen

51 Voriberlegungen e, 49
5.2 Vorgehensweise 52
Cefiihle im Allgemeinen, Gefiihlspantomime
Gefiihle im Trennungsgeschehen, der Seelenvogel
Cruppenspiele als ausgleichendes Moment
Wertvolle Begegnungen zwischen Tiir und Angel
53 Ablaufplan 64
Woistmein Platz? e, 65
Viertes Treffen—Verortung im verinderten Familiensystem
6.1 Voriiberlegungen 65
6.2 \orgehensweise 67
Arbeit mit Familienfotos
Familienskulptur
Liebesbander
6.3 Ablaufplan 74
MeinLebensfluss e 75
Fiinftes Treffen—Integration der Trennung in die eigene Biografie
7.1 Voriiberlegungen 75
7.2 Vorgehensweise 75
Lebensflussarbeit
Gruppendynamik, Grenzen und Regeln der Zusammenarbeit
7.3 Ablaufplan 83
Wirsind getrennt als Paar, aber gemeinsam Eltern . 85
Elternarbeit wihrend des Prozesses - Elternabende und begleitende
Elterngespriche
8.1  Vorliberlegungen ... 85
8.2 \Vorgehensweise im Elternabend 86

Inhalt und Verlauf des Gruppenprozesses
Familienflusslandschaft

Orientierung im Trennungsprozess

Das unterschiedliche Erleben von Mutter und Vater
Die Trennungsmitteilung

Das Erleben und die Reaktion der Kinder
Elternschaftsmodelle



Rolle des Kindes im Elternkonflikt
Der Brief an das eigene Kind

8.3 Ablaufplan e 97
Themen, die unsbewegen . 99
Sechstes Treffen—variable Gruppensitzung
91 Voriberlegungen 99
9.2 Vorgehensweise 100
Die Gesprachsrunde als Méglichkeit fiir themenzentrierte
Interventionen und Austausch
Die Kinder als Autoren einer eigenen Geschichte
93 Ablaufplan ) 109
Das misstihruntereuch kldren! 11
Siebtes Treffen—Umgang mit den elterlichen Konflikten
101 Vorliberlegungen e m
10.2 Vorgehensweise ... oo 113
Sensibilisierung in Bezug auf tiberfordernde Rollen im Trennungs-
geschehen
Schauspieler und Regisseure, die Arbeit mit der Kamera,
Losungsstrategien durchspielen
Briefe an die Kinder bei Ausfallsitzung und Geburtstagen
103 Ablaufplan ) 16
Botschaftanmeine Eltern 17
Achtes Treffen— Kommunikation und Beziehungsstiarkung
1.1 Vorlberlegungen 117
1.2 Vorgehensweise 117
Kommunikations- und beziehungsférdernde Interventionen
Eine Botschaft an Mama und eine Botschaft an Papa
1.3 Ablaufplan e 123
Was machtmichaus? e 125
Neuntes Treffen - Identitéts- und Selbstwertstiarkung
121 Voriiberlegungen 125
12.2 Vorgehensweise oo 125
Arbeit am Selbstbild, Integration véterlicher und
miitterlicher Anteile
123 Ablaufplan e 131



13.  Abschiede gehdren zu meinem Leben

Zehntes Treffen-Bilanzierung und Verabschiedung

13.1  Voriiberlegungen
13.2 Vorgehensweise

Bilanzierung, das Experteninterview im Trennungs-TV
Abschiedsritual auf dem Kénigsstuhl

13.3 Ablaufplan

14.  Wenn wir uns als Ganzes sehen und nichtjeder fir sich kimpft,

dann gelingtes

Elternarbeit am Ende des Prozesses— Abschlussgesprich und weiter-
fithrende Elternberatung

14.1 Voriiberlegungen
14.2 Vorgehensweise im Abschlussgesprach

Riickmeldung der Eltern
Riickmeldung der Gruppenleiter zum Kind und der Familien-

situation

Wiirdigung der Eltern und Starkung der gemeinsamen
Elternverantwortung

Ubergabe der Botschaften des Kindes

Reflecting Team

14.3 Ablaufplan

15.  Wirverandern etwas fur unser Kind

Einzelprozesse—Familientherapeutische Arbeit mit einer Familie

15.1 Voriiberlegung
15.2 Die Prozessgestaltung mitdem Kind
15.3 Die Prozessgestaltung mitden Eltern

Evaluation des Gruppenangebotes

Ceschichtenverzeichnis

133

133

133

139

141

141
142

146

147

147

148

161

165

173

175

177

179



