
INHALT

PORTUGALS NORDEN 16

MINHO-LIMA
Viana do Castelo 20
Ponte de Lima 20
Parque Nacional da Peneda-Geres 22
Santuärio de Nossa Senhora da Peneda 24
Torre de Moncorvo 24
Vinho verde 25
Braga 26

Se de Braga 28
Santuärio de Nossa Senhora do Sameiro 29 
Igreja de Säo Vicente 29
Born Jesus do Monte 30

Guimaräes 32
Igreja de Nossa Senhora da Oliveira 34
Pousada de Guimaräes/
Mosteiro de Santa Marinha 36
Paco dos Duques de Braganca 36

DOURO LITORAL
Porto 40

Ponte Dom Luis I 42
Cais da Ribeira 48
Se Catedral 50
Igreja de Santa Clara 56
Igreja de Säo Lourenco 58

Paläcio da Bolsa 58
Igreja Monumento de Säo Francisco 60
Livraria Lello 62
Kulturstadt Porto 62
Igreja do Carmo 64
Azulejos 65
Estacäo Säo Bento 66
Avenida dos Aliados und 
Praca da Liberdade 66
Rua de Santa Catarina und Cafe Majestic 68 
Mercado do Bolhäo 68

Vila Nova de Gaia 70
Mosteiro da Serra do Pilar 72
Sandeman 74
Caves, caves, caves... 74

Amarante 76

TRÄS-OS-MONTES EALTO DOURO 
Vila Real: Casa de Mateus 80
Braganca 62

Igreja de Santa Maria da Assuncäo 82
Igreja de Misericordia 83

Vale do Douro 84
Weinregion Alto Douro 86
Portwein 88
Parque Natural do Douro Internacional 90
Parque Arqueolögico do Vale do Coa 92

http://d-nb.info/1122597010


PORTUGALS MITTE 94

BEI RA LITORAL
Ria de Aveiro und Reserva Natural 

das Dunas de Säo Jacinto 98
Aveiro 100

Costa Nova do Prado 102
Coimbra 104

SeVelha 106.
Se Nova 107
Universidade de Coimbra 107
Universidade de Coimbra -  
Biblioteca Joanina 108
Universidade de Coimbra -  
Capela de Säo Miguel 108

Conimbriga 110
Batalha: Mosteiro de Santa Maria da Vitöria 112

BEIRA ALTA UND BEIRA BAIXA 
Lamego 116

Nossa Senhora dos Remedios 118
Viseu 120
Historische Dörfer im Zentrum Portugals: 

die Aldeias Histöricas 122
Parque Natural de Serra de Estrela 124
Parque Natural do Tejo Internacional 126
Monsanto 128

Fätima 130
Tomar 132

Convento de Cristo 134

ESTREMADURA 
Alcobaca: Mosteiro de

Santa Maria de Alcobaca 138
Nazare 140

Die höchste Welle der Welt? 140
Öbidos 142
Peniche und Isias Berlengas 144
Parque Natural de Sintra-Cascais 146
Azenhas do Mar 148
Praia da Ursa 148
CabodaRoca 150
Cabo Raso 150
Sintra 152

Paläcio National de Sintra 154
Castelo dos Mouros 156
Quinta da Regaleira 156
Paläcio Nacional da Pena 158
Paläcio de Monserrate 160

Cascais 162
Farol Museu de Santa Marta 164
Boca do Inferno 164
Paläcio dos Condes de Castro Guimaräes 165 

Estoril 166

Praia de Paco de Arcos 166
Am Tejo 168
Alcochete 168
Parque Natural da Arräbida 170
Nossa Senhora do Cabo 172
Quinta da Bacalhöa 172
Sesimbra 174
Reserva Natural do Estuärio do Sado 176
Carrasqueira 178

LISSABON 180

Baixa 182
Praca do Comercio 184
Ascensores 186
Elevador de Santa Justa 188
Rossio 190
Praca dos Restauradores 192
Teatro Nacional D. Maria II 192
Avenida da Liberdade 194
Parque Eduarde VII de Inglaterra 194
Alfama 196
Catedral Se Patriarcal 198
Tram 28 200
Castelo de Säo Jorge 202
Fado 204



Säo Vicente de Fora 206
Igreja de Santa Engräcia (Pantheon) 208
Museu Nacional do Azulejo 210
Parque das Nacoes 212
Estacäo do Oriente 214
Oceanario de Lisboa 216
Ponte Vasco da Gama 218
Chiado und Bairro Alto 220
Convento do Carmo 222
Rua Garrett 224
Cafe A Brasileira 224
Praca Luis de Camöes 226
Mercado da Ribeira 228
Padräo dos Descobrimentos 230
Vasco da Gama 230
Mosteiro dos Jerönimos 232
Torre de Belem 234

PORTUGALS SÜDEN 236

ALENTEJO
Santarem 240
Castelo de Vide 242
Marväo 244
VilaVicosa 246
Marmor aus dem Alentejo 246

Elvas 248
Forte Nossa Senhora da Graca 248
Nossa Senhora da Assuncäo 249
Forte de Santa Luzia 249

Sines 250
Alcäcer do Sal 250
Cromeleque dos Almendres 252
Zeugen der Steinzeit 252
Evora 254

Igreja de Santo Antäo 257
Praca do Giraldo 257
Catedral 258
Templo Romano 260
Aqueduto das Äguas de Prata 260
Fonte das Portas de Moura 261
Igreja e Mosteiro de Säo Francisco 262

Monsaraz 264
Costa Vicentina 266

Cabo Sardäo 268
Zambujeira do Mar 268

Parque Natural do Sudoeste 
Alentejano e Costa Vicentina 270

Beja: Convento de Nossa Senhora 
da Conceicäo 272

u



ALGARVE
Odeceixe 276
Cabo de Säo Vicente 278
Sagres 280
Praias de Lagos 282
Lagos 288
Portimao 290
Ferragudo 290
Silves 292
Praia de Benagil 294
Praia da Marinha 296
Vilamoura 298
Albufeira 298
Loule 301
Almaneil:

Igreja de Säo Laurenco de Matos 301
Faro 302

Igreja da Se 304
Igreja do Carmo 304
Igreja do Carmo -  Capela dos Ossos 305

Parque Natural da Ria Formosa 306
Olhäo 308
Ruinen von Milreu 310
Tavira 312

Igreja da Misericördia 314
Salinen 314

Oceano Atläntico -  wo das Meer beginnt 316

MADEIRA 318

Funchal 320
Jardim Botänico 322
Monte 322
Festa da Flor -  Madeiras Blumen fest 324

Säo Vicente 326
Lorbeerwald »Laurisilva« 328
Levadas 328
Madeiras Bergland 330
Ponta de Säo Lourenco 332

AZOREN 334

Säo Miguel 336
Ponta Delgada 338
Ponta Delgada -  Campo de Säo Francisco 340

Santa Maria 342
Terceira 344

Angra do Herofsmo 346
Graciosa 348
Säo Jorge 348
Pico 350

Weinbau auf Pico 352
Faial 354

Horta 356

Whale Watching 358
Flores 360

Reserve Florestal Natural das
Caldeiras Funda e Rasa 362
Reserve Florestal Natural do
Morro Alto e Pico da Se 362

Corvo 364

Register 366
Bildnachweis, Impressum 368


