
Momentaufnahmen

18 24
1. Jahr -  Osteuropa 1. Jahr -  Kasachstan

Vom „In 4 0 0
Schwarzwald Ki lome te rn

au f  den b i t t e
Ro ten  Platz w e n d e n “

58 74
1. Jahr -  Georgien 1. Jahr -  Iran

Pause E inge l aden ,
in e i nem Gast
Pa rad i e s zu sein

110 114
2. Jahr -Indien 2. Jahr -  Indien

„I t h i n k  you Die i n d i s ch e
have a se r ious „Reise nach

p ro b l e m !“ J e r u sa l e m “

144 146
2. Jahr -  China 2. Jahr -  China

Einre i s e  mi t E ind rü cke
M e i n u n g s ­ aus

v e r s c h i e d e n ­ Ch ina
he i t en

168 172
2. Jahr -  Nordostasien 2. Jahr -  Japan

Ein Weg „l'm
nach h i t ch h i k in g "
Tokio

190 194
3. Jahr -  Mexiko 3. Jahr -  Mexiko

Wie wir Der
dre i Besuche r

wurden

222 226
3. Jahr -  Guatemala 3. Jahr -  Guatemala

Wasser fa l l Die Ruhe kommt
ohne mit  Rou t i ne  und

Pommes Konserveng l as

242 246
4. Jahr -  Atlantik 4. Jahr -  Europa

„Alles, Im Laufe
un d  b i t t e  g le i ch der

zweimal. . ." Wochen

32 42
1. Jahr -  Kirgistan 1. Jahr -  Tadschikistan

Wo Wenn de r
Mens che n Schnee

Pfe rdemi l ch n i c h t  l i egen
t r i n k e n b l e ib t

80 88
1. Jahr -  Iran 1. Jahr -  Pakistan

Na dann . . . Eine Linie
„Gute N ac h t ! “ auf  dem Boden.

Wir s i nd  da.

120 128
2. Jahr -  Nepal 2. Jahr -  Pakistan
Eind rüc ke Verd reh t e

aus S inne
Nepa l

152 160
2. Jahr -  Mongolei 2. Jahr -  Russland

Vom Sc hamanen , Ein
der  mit b e s o n d e r e r

dem g ro ß en . B aue rnh o f
Auto kam

176 182
2. Jahr -  Japan 2. Jahr -  Pazifik

Durch Zwei
Mens chen Wochen

mengen Meer

200 216
3. Jahr -  Mexiko 3. Jahr -  Mexiko

Fluch und Die
Segen e ine r Sommer fe r i en

neu en gehen
Fre ihe i t zu Ende

232
3. Jahr -  Mittelamerika 

„S on n t a gs“

52
1. Jahr -  Zentralasien 

Eind rücke  
von der  

S e i d en s t r aß e

100
1. Jahr -  Pakistan 

Ein Land 
un d  se ine  

Liebe

134
2. Jahr -  Pakistan 

Kein Fall 
von 

Glück

166
2. Jahr -  Russland

Lila auf  
weiß

218
3. Jahr -  Nicaragua 

Und da nn  
pa s s i e r t  es 

doch

http://d-nb.info/115295816X


Gedanken

48 72 96 126 142
Gedanke Gedanke Gedanke Gedanke Gedanke

D rau ßen Übe r  Land Per Reisen Reisen
und Anha l t e r und und

Wasser r e i s en Geld Fi lmen

178 204 230 254
Gedanke Gedanke Gedanke Gedanke

Wenn Ko nze n t r a t i on Mit  Kind He imkeh r
Reisen re i sen

zum All tag
wird

Ratschläge & Rezepte

22 23 34 57 69
Ratschlag Rezept -  Russland Ratschlag Ratschlag Rezept -  Georgien

Einen Okroshka Ver s i che rung Fünf Nigvziani
Rucksack Al t e rna t i ven Badr i j ani

packen

70 79 104

zu Nude ln  
mi t  Soße

120 133
Ratschlag Rezept -  Iran Ratschlag Rezept -  Indien Rezept -  Pakistan

Eine Tahdig mit Visa- Ech te r Kesar
Langze i t r e i s e A u b e rg in e n ­ Layr in th in d i s ch e r Pis ta  Kulfi

p l a nen

146

creme

158 174

Chai

188 206
Ratschlag Ratschlag Ratschlag Ratschlag Rezept -  Mexiko

Wunde r sam e G esch i ck t e Trampen, Meere Chi le
Or t e Kle in igke i t en abe r  wie? ü b e r q u e r e n Rel l enos

225 229 236 245
Ratschlag Rezept -  Mexiko Ratschlag Ratschlag

Budget Salsa roja Kreat iv F re iwi l l i gen­
a la 

Teresa
unt e rwegs a rb e i t


