INHALT

Vorwort: Texte geschrieben von zwei
Teilnehmerinnen des Selbsthilfe-Projektes

Allgemeiner Teil
Ubungsteil
Merkblitter zu den Themen:
Merkblatt Nr.1  Bedarf
Merkblatt Nr.2  Schuhe und Striimpfe
Merkblatt Nr.3  Verhalten bei Schmerzen
Merkblatt Nr. 4  Grundhaltung
Merkblatt Nr. 5  Gymnastikball / Igelbille
Merkblatt Nr. 6  Schneidersitz
Merkblatt Nr.7  Knielibungen
Merkblatt Nr. 8  Stand-Spiel-Bein-Wechsel
Merkblatt Nr.9  FuB-Ubungen
Merkblatt Nr. 10  »Apfelsine Denken«
Merkblatt Nr. 11 3-Punkt-Belastung
Merkblatt Nr. 12 Im Liegen neue Haltungen
antrainieren
Merkblatt Nr. 13 Funktionshaltungen
Merkblatt Nr. 14 FuB- und Nagelpflege —
» Do it yourself«-Methode
Merkblatt Nr. 15 Fiile und Korpergewicht
Merkblatt Nr. 16  Eine allerletzte Ubung
Gehen im aufgerichteten Fufl
Merkblatt Nr. 17 Positiver Ausblick
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