INDEX

Q© VORWORT ... 10
GRUNDKENNTNISSE. ..., 12

« DER ENTWICKLUNG DER CANNABISPFLANZE..................... 14
* ALLGEMEINE BESCHREIBUNG.....................cooooiiiiii, 16
> Cannabis sativa (Nutzhanf)......................cccocoooviineee 17

> Cannabis indica (Indischer Hanf)..................cccccooovii. 18

> Cannabis ruderalis (Ruderalhanf)...............c.ocoooovveiin 18
SKreuzungen ..o 19

« Die bekanntesten Kreuzungen..........ccoceeerinnieeiie e 20

* DIE FORTPFLANZUNG BEICANNABIS..............ccooviiiiee 22
> Mannliche Pflanze...................cooooiiee 23

> Weibliche Pflanze..................c.ccoooiiiiiee 24

> Hermaphroditen / Zwitterpflanzen............................. 25
eDIESINSEMILLA ... e 26
¢ DIEPHOTOPERIODE. ..o 28
S>AuBenanbau.................... 29
SINNeNanbau...............ocoo e 29

* DIE PRIMAREN BEDURFNISSE EINER CANNABISPFLANZE... 32
- Die wichtigsten Umgebungsfaktoren............................ 32
LGt 33

CO2 und Sauerstoff............oovviiiiiccceccceee e 33

WSSOI ... 35
Nahrboden / Substrat..............coooviiiiiiiieeeeeeeeeee e 35
NARFStoffe. ... .o 35
SUMQGEbUNG.........ooii 36
eDer PH-Wert ... 36

« Feuchtigkeit.........oooiiiiii 36

e TEMPEIAtUN. ...t 36

« Nahrstoffe und Nahrstoffmangel............c.cccccooiii. 38

Bibliografische Informationen | E
http://d-nb.info/1131721934 digitalisiert durch ! |I THLE


http://d-nb.info/1131721934

* DER LEBENSZYKLUS EINER CANNABISPFLANZE.................. 42

>DasWachstum...................ocooiii 42
PDie BUUte........ooeoei e 44
DERINNENANBAU ... ... . . 50

* WICHTIGE ENTSCHEIDUNGEN VOR BEGINN DES HEIMANBAUS.... 52
> Erde oder Hydroponik? ... 52

> Kleine oder grofle Pflanzen?....................ccccocooooiii . 55

> Stecklinge oder Samlinge? ... 56

> Ein Pflanzraum oder zwei getrennte Raume? ............... 58

> DieWahlderSamen ..o 59

* INSTALLIEREN EINER KULTURFLACHE...............coovvive... 64
« BEVOR DIE KULTURFLACHE INSTALLIERT WERDEN KANN 45
> Vor- und Nachteile des Innenanbaus ....................... 66

e Die VOrteile......coeiiiiieiee e 66

«Die Nachteile...........ccvviiiieiieieic e 68

> Die Grofle des Pflanzraumes....................cocccooooviiii. 69

- Die verschiedenen Maglichkeiten fiir den Innenanbau....... 70

e SCRFANKE. ...t 70

« Einbauschranke. ... 70

B A2 10111 PSP UUR U UPPPPPTR 71

- Wahl und Einrichtung des Pflanzraumes............................. 72

e Der Aufbauder Anlage....................coooooiiiie 74
> Die Reinigung und Wartung der Anlage.......................... 77

» WIE WERDEN DIE FUR DIE GUTE ENTWICKLUNG IHRER CANNABIS-
PFLANZEN GEEIGNETEN VERHALTNISSE GESCHAFFEN? ............. 78
>DieBeleuchtung ... 80

« Die Lichtintensitat............cooooeviiiiieii 81

«Das Lichtspektrum............oooiiiiiiiiee e 81

+ Die Photoperiode...............oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 81

> Diverse Beleuchtungssysteme........................c..co 82

« GLURLAMIPEN.....oiiii 83

« Leuchtstofflampen.........oocoiiii 83
«Energiesparlampen..........ccccooiiiiiiiiiiiie e 84
«Entladungslampen..........coovviiiiiiiiii 86

- Welche Lampenleistung fiir welche Flachen? ................ 92



S DieReflektoren.........cccoooiiiioe e

- Offene Reflektoren...........oooviiiiiii
« Geschlossene Reflektoren
« Einstellbare Reflektoren.............ccccooiviiiiiiiie
- Beliiftete Reflektoren............cccooiiiiiiiii
> Mobile Lichtquellen...................ccocooiiiiiiice,
¢ DIE BELUFTUNG. ........ooiivooiieneeee e 100
S>Temperatur................cooooiii 100
> Luftfeuchtigkeit..................oooi 102
> Luftzirkulation..................cooooiiiii 102
>C02-Gehalt..............ocooooee 106
« CO2 und Photosynthese............ccooeiiiiiiiiiiiiieieeciieeeeee e 109
« CO2 zur Kulturflache hinzuflgen...............ccocociiiiiiiiii, 112
> Ein Beliiftungssystem in einen Schrank installieren....... 117
« Externes Beluftungssystem........c.cccooiiiiiiiiiinieiiiiiiieee 117
- Internes Beliiftungssystem...............oiiiiiiiiiii 119
> Die automatische Regelung der Temperatur und
Luftfeuchtigkeit ..., 120
e Thermostat.........ooiiiiiii e 120
cHYGrostat. . ....oveeii e 120
> Geruchsfilter................cocoooiiiii 121
- Die Filter mit granulierte Aktivkohle...............ccciiiinin, 121
« Kohlefilter (Kohlefaser)...........ccoooviiiiiiiiccic e, 122

» DAS ANBAUMEDIUM UND DIE ZUGABE VON NAHRSTOFFEN.. 124
* DER ANBAU AUF ERDE

S6rundlagen..............ooooiiiii
- Merkmale eines guten Erdsubstrats
> Selbst mischen................cccoooiiiiiiicee

«Blattdlingung........oooiiiiiiiii
¢ HYDROPONIK .......coooiiiiiiiee e 138
S6rundlagen..............oooooiiiieee e 138

SSOuUbStrate. ... 140



e SERINWOLLE. ...t
e KOKOSFaSeIN........oiiiiiiiiieie e
ePerlit.
e VermicUlit. ..o
> Anbausysteme..................coooiiiie
. Passive hydroponische Systeme
« Aktive hydroponische Systeme..............ccoeeeiiiiiiiiiiiiiii
> Offene hydroponische Systeme......................................... 148
- Geschlossene hydroponische Systeme........................ 150
«Ebbe-Flutsystem..........cocooiiiiiiii 151
e NFT-SYSteM...eiii e 152
« Hybrides NFT-System..........ccoooiiiiiiiiiiiiice e 154
« Aeroponik-Verfahren.............cccoioiiiiiiinicce 155
« Vertikale oder rotierende Kultursysteme................c....ccoeueee. 158
> Die richtige DUNQUNG................ocoovoviiiicee
. Die Zusammensetzung der Nahrlosung
. Die Messung des Mineralstoffgehalts der Nahrlosung............. 162
« ANBAU AUF HYDROORGANISCHEN MEDIEN ...................... 164
> Aquaponik
S BIOPONIK. ...,
DER AUBENANBAU............................ 170
SEINFUHRUNG.........oooooiiiiiiiiiionciese 172
-> Wann kann geziichtetwerden ?.....................ccooonn. 174
- Die geeignete Pflanzensortewahlen............................ 176
> Welche Pflanzensorte?...............cccococoeiiiinii 177
« Samen oder Stecklinge...........cooiiiiiiiiiiii 177
« Kleine oder grofle Pflanzen............cccccoviiiiiiiiiiiiiiiic e, 179
> Wo soll der Anbau stattfinden 2. 181
> Einen Garten im Freien installieren................................... 182
« Topf / FreilandKultur...........c.ooooviiiiioe e 182
< Vorbereitungen............oooviiiiiiiici 184
e DIE Erde. .. 185
e Textur und Erdtyp.......ccooeieiiiiii 186
e Der PH-Wert. ... 189
+Den Boden verbessern..........cccoooviviiiiiiiiiee e 190

« Liste biologischer DUNGer...........cccoeviiiiiiiiiiiieiii e 190



WSSOI ..o 193
. Gewiachshduser und ,Treiberei”..............cccooviiiiiiece 194

DER ANBAU VON CANNABIS
SCHRITTFURSCHRITT ... 198
eDIEKEIMUNG ............ooooiii e 200
> Methoden der Keimung ... 202
*« DER BEGINN DERWACHSTUMSPHASE..................coccovae. 208
*DIEVEGETATIVE PHASE.............cooiieeeeeeeee 211
* DIE GESCHLECHTSBESTIMMUNG ..............cooviiiiiiii 214
* DIE ANZUCHT VON STECKLINGEN «der Autbau einer Genbank »........... 216
> Die Anzucht von Stecklingen....................ccocoooiiiiii 217
> High-Tech Stecklingspflanzung..................c..cccoooovviinn, 225
¢DASUMTOPFEN............oooiiiiiieeeeeeeeeeee e, 229
* DIE EINLEITUNG DERBLUTE. ........oocooooooooooieeeee. 231
* DER BEGINN DER BLUTEPHASE............coooiivoiiioieeieeeer, 233
*DIE BILDUNG DER ERSTEN BLUTEN...........occoooiiiiiiiiiii 236
* DIE EXPLOSIONSARTIGE BLUTENBILDUNG......................... 238
*DIEREIFUNG...............ooieeeee e, 240
SVerjinguNg..........c.ooooiiii 244
¢ DER RICHTIGE ERNTEZEITPUNKT............ooooiiiee 245
DIEERNTE. ... 246
eDIETROCKNUNG..............oooiiiiiieeeeeee e 249
¢ DAS BESCHNEIDEN...........cooooiiiiiicicceeees 255
eDIELAGERUNG..............ooiiiieeeeeee e 258
NACHDERERNTE. ..., 260
* WIE WIRD HASCHISCH HERGESTELLT?............ccooveviiieee. 262
- Haschisch-Herstellung anhand eines Siebes.................... 262
S Der Pollinator...............cooooiiiiiicc e, 270
> Herstellung von Haschischim Wasser.................................. 274

> Zwei Haschischsorten mischen.........................ccoccooii. 280



* THC-GEWINNUNG............coooiiiiiiiiie e 285

> Die Gewinnung durch Azeton.........................cococoooiiil, 286
> Die GewinnungdurchButan......................................... 288
« Haschisch und Cannabisdl mischen.................cccooveiiiiniiiiennnn. 296
> Gewinnung durch Fettstoffe........................................... 300

* DIE VERSCHIEDENEN ARTEN DES KONSUMS VON
CANNABIS ..., 306
> Das Rauchen/Inhalieren von Cannabis........................ 306
Der JOINt....ooiiiiiiiii s 308
Die Pfeife. . ..o 310
« Die Wasserpfeife............oooeiieiiioiiiiiieeeeeeeceee e 311
« Die Verdampfung..........ocooiiiiiiii 312
- Cannabiskonsum durch Nahrungsaufnahme...................... 316
- Rezept: Schokoladenkuchen...............ccccoeeeiiiiiiiiiiiieee 316
Schadlinge und Krankheiten.................... 318
¢« GRUNDKENNTNISSE.............oooiiiiiiiceeeeeeeeee, 320
« NATURLICHE SCHADLINGSBEKAMPFUNGSMITTEL............ 323
* DIE BEKANNTESTEN SCHADLINGE.............cooovioieiieee. 326
¢ PILZKRANKHEITEN. ............ocooviiiiiiieeieeeeeeeeee 342
© SYMPTOME/LOSUNGEN.................coooov 46

© BIBLIOGRAPHIE. ... .. 350



