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Einleitung

Morgenkreisspiele mit Bewegung

Fitnesstraining: Alarm fiir die Meerestiere

Bewegungs- und Puzzlespiel: Schnelles Schneegléckchen

Turngeschichte: Radtour mit den Waldhexen
Bewegungsspiel: Biume wecken
Bewegungsspiel: Pilze im Marchenwald
Bewegungs- und Wettspiel: Formenjagd
Spring- und Aufpassspiel: Springspinnchen
Hiipf- und Bewegungsreim: Grashiipfer in Not

Spielidee: Ball oder Ballon?

Morgenkreisspiele mit allen Sinnen
Gerdusche erkennen: Horch mal auf den Tisch |
Klopf- und Horchspiel: Horch mal auf den Tisch I
Geschmackspiel: Geschmackstester
Eincreme-Fingerspiel: Fiir die Hande, fiir die Hande!
Tast- und Schnupperspiel: Duftseifen tasten
Ratselspiel: Falscher Vogel

Lauschspiel: Klick und klack!
Wahrnehmungsspiel: Die Schatz-Bar

Ratselspiel: Glockchendieb

Hinfiihl-Spiel: KérperstraBe

Tast- und Suchspiel: Hamster vermisst!
Kérperwahrnehmungsspiel: Blindes Vertrauen
Stillhaltespiel: Beweg dich nicht!

Gleichgewichts- und Hinfiihlspiel: Ballonmatratze
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33 Fingerspiele, Mitmachgedichte und -geschichten
34 Fingerspiel: Die Zahlenhexe

35 Fingerspiel: Plus im Fingerspiel

36 Mitmachgedicht: Wenn ich morgens aufsteh’
37 Mitmachgedicht: Achtung, die Dinos erwachen!
38 Fingerspiel: Fiinf Wichtel stehen auf

39 Tischklopfspiel: Specht-Orchester

40 Mitmachgeschichte: Besuch im Marchenwald
42 Oberschenkeltrommelspiel: Flusspferderennen
43 Mitmachgedicht: Raupchen, wach auf!

44 Mitmachgedicht: Schlafmiitze!

45 Kniereiter: Formel 1

46 Fingerspiel: Fingeralarm

47 Morgenkreisspiele fur Ruhe & Entspannung
&8  Massage- und Wohlfiihlspiel: Das tut mir gut

&9 Ruhe-ldee: Lausch dem Ton!

50 Entspannungsidee: Wach auf und spiir den Klang!

51 Ruhiges Bewegungsgedicht: Kuschelinsel

52 Spiel- und Ruheidee: Meeresmuschel-Entspannung
54 Ruhige Bewegungs- und Fiihl-Geschichte: Im Meer
56 Fingerspiel: Einschlaf-Eule

57 Morgenkreisspiele mit Musik & Klang

58 Mitmachlied: Auf der Wiese

59 Klang- und Mitmachlied: Klipp, klapp

60 Tanzlied: Funkel, funkel, kleines Licht

61 Hell-und-Dunkel-Spiel: Lichtchen, Lichtchen, du musst wandern
62 Klanggeschichte: Froschdurcheinander

63 Sing-und Klanggeschichte: Kleine Frosche




