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Yoga fiir kinder
Der Hund,
der nach unten guckt

Lied zum Sonnengruf}
Ubungsteil

Sonne und Mond
Anspannen und loslassen
Besuch im Farbenhaus
Der Flieger

Am Strand

Bienenflug
Bienensummen
Frei-Atmen

Der Luftbaum
Lippenbremse
Explosion
Riickenatmung
Guck-in-die-Luft
Zungentanz
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