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10.1.6 Hinweise zu verschiedenen Lebensmittelgruppen

10.1.7 Fazit

Erndhrung im Volleyball und Beach-Volleyball

Besonderheiten der Erndhrung bei jugendlichen Volleyballspielern

Trainingsperiodisierung, -planung und -durchfiihrung
(Dr. Jimmy Czimek)

Trainingsperiodisierung

Planung einer Trainingseinheit

Trainingsdurchfiihrung

11.3.1  Prinzipien fiir die ballgebundene Erwarmung

11.3.2 Prinzipien zur Organisation und Durchfiihrung von Trainingsformen

11.3.3 Prinzipien fiir das Training unter psychischer Belastung

11.3.4 Prinzipien fiir das Training im Jugendbereich

(unter Mitarbeit von Fabian Kohl)

11.3.5 Prinzipien zur Fehleranalyse und -korrektur im Training

11.3.6 Probleme und Losungen bei der Vermittlung von Volleyball
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12

12.1
12.2
12.3

124
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134
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14

14.1
14.2

14.3

15

15.1

15.2

Coaching

(Dr. Jimmy Czimek)

Allgemeines Coachingverhalten in Training und Wettkampf

Coachingverhalten zur Wettkampfvorbereitung

Konkretes Coachingverhalten im Wettkampf

12.3.1 Coachingverhalten hinsichtlich Auszeiten
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12.3.2 Coachingverhalten hinsichtlich Spielerwechseln

564

12.3.3 Coachingverhalten im fiinften Satz

564

Coachingverhalten nach dem Wettkampf

Spielbeobachtung

(Dr. Jimmy Czimek)

Ziele der Spielbeobachtung

Inhalte der Spielbeobachtung

Grundséatze zur Durchfiihrung und erfolgreichen Anwendung der Spielbeobachtung

Bewertungskategorien

Spielbeobachtungsbégen

Talentsichtung

(Niko Schneider, Dr. Jimmy Czimek, Sven Lichtenauer, Michael Mallick und Benjamin Corts)

Talentfindung

Talentsichtungsphasen

14.2.1 Talentkriterien der initialen (ersten) Talentsichtung

14.2.2 Talentkriterien der juvenilen (zweiten) Talentsichtung - Phase 1
14.2.3 Talentkriterien der juvenilen (zweiten) Talentsichtung - Phase 2

Talentauswahl am konkreten Beispiel einer Doppelstunde

Mehrjahreskonzept Jugendvolleyball U12-U23

(alle Autoren der Kap. 4, 5 und 6)

U12 Volleyball (Kleinfeldspiel 2 vs. 2 — Mikro-Volleyball)

15.1.1 Technikeinfiihrung und Individualtaktik

15.1.2 Gruppen- und Mannschaftstaktik

U13 Volleyball (Kleinfeldspiel 3 vs. 3 — Mini-Volleyball)

15.2.1 Technikeinfiihrung und Individualtaktik

15.2.2 Gruppen- und Mannschaftstaktik
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15.3

15.4

15.5

15.6

15.7

15.8

15.9

15.10 U21 Beach-Volleyball 2:2

15.11 U23 Beach-Volleyball 2:2

Anhang
Literaturverzeichnis
Autorenverzeichnis

Bildnachweis

U14 Volleyball (Kleinfeldspiel 4 vs. 4 — Midi-Volleyball)

15.3.1 Technikeinfiihrung und Individualtaktik

15.3.2 Gruppen- und Mannschaftstaktik

U15 Beach-Volleyball 2:2

15.4.1 Technikeinfiihrung und Individualtaktik

15.4.2 Mannschaftstaktik

U16 Volleyball (GroBfeldspiel 6 vs. 6 auf tieferem Netz/ohne Libero)

15.5.1 Technikeinfiihrung und Individualtaktik

15.5.2 Gruppen- und Mannschaftstaktik
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U17 Beach-Volleyball 2:2

15.6.1 Technikeinfiihrung und Individualtaktik

612
612

15.6.2 Mannschaftstaktik

U18 Volleyball (GroBfeldspiel 6 vs. 6 auf tieferem Netz)

15.7.1 Technikeinfiihrung und Individualtaktik

15.7.2  Gruppen- und Mannschaftstaktik

614
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U19 Beach-Volleyball 2:2

15.8.1 Technikeinfithrung und Individualtaktik

15.8.2 Mannschaftstaktik

U20 Volleyball (GroBfeldspiel 6 vs. 6)

15.9.1 Technikeinfithrung und Individualtaktik

15.9.2 Gruppen- und Mannschaftstaktik

15.10.1 Technikeinfiihrung und Individualtaktik

15.10.2 Mannschaftstaktik

15.11.1 Technikeinfithrung und Individualtaktik

15.11.2 Mannschaftstaktik
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