
INHALT

EINFÜHRUNG 
Seite 8 -11

TAG 1
MEINE BESTANDSAUFNAHME 

(Wo stehe ich?)
INSIDER-INFO: Nathalie Cros-Coitton  

Seite 12 -21

TAG 2
DIE FRAUEN MEINER FAMILIE 

(Woher komme ich?) 
INSIDER-INFO: Daria Strokous 

Seite 2 2 -2 9

tag  3
DAS EIGENE MOODBOARD 

(Meine Vorstellungen) 
INSIDER-INFO: Babeth D jian  

Seite 3 0 -4 1

TAG 4
DIE AUSWAHL DER BASICS 
(Unbedingt Notwendiges) 

INSIDER-INFO: Priscille d’Orgeval 
Seite 4 2 -5 3

http://d-nb.info/1137237171


TAG 5
EINE ÜBERSICHTLICHE GARDEROBE 

(Und Ordnung im Kleiderschrank) 
INSIDER-INFO: Johanna Senyk 

Seite 54 -61

TAG 6
ICH NEHME MEINE HAUT UNTER DIE LUPE 

(Meine tägliche Pflegeroutine) 
INSIDER-INFO: Mathilde Thomas

Seite 62 -73

tag  7
ICH PFLEGE MEINE HAARE 

(Endlich schönes Haar!) 
INSIDER-INFO: Soojoo Park 

Seite 74 -85

TAG 8
ICH PFLEGE MEINEN KÖRPER 

(Meine tägliche Routine) 
INSIDER-INFO: Karly Loyce 

Seite 8 6 -9 7

TAG 9
SCHMINKEN UND FRISIEREN 

IN 10 MINUTEN 
(Und das hält den ganzen Tag) 

INTERVIEW: Jonathan Sanchez 
INSIDER-INFO: Aymeline Valade 

Seite 98-111

TAG 10
G U TAN G EZO G EN  IN 10 MINUTEN 

(So sparen Sie Zeit) 
INSIDER-INFO: Camille Hurel 

Seite 112 -123



ICH RIECHE GUT 
(Meine persönliche Duftnote) 
INSIDER-INFO: V i c t o i r e  d e  Taillac 

Seite 1 2 4 -1 3 5

TAG 12
ZEIGT HER EURE SCHUHE 

(Absatz oder flach -  das kommt auf den Anlass an) 
INSIDER-INFO: Ana Girardot 

Seite 1 3 6 -1 4 7

TAG 13
PASSENDE ACCESSOIRES 

(Von der W ichtigkeit des Überflüssigen) 
INSIDER-INFO: Karolma Kurkovä 

Seite 148 -1 5 9

TAG 14
IN MEINEN KLEIDERN FÜHLE ICH MICH W OHL 

(Bequemlichkeit -  Erzfeind des Stils?) 
INSIDER-INFO: Noemie Lenoir 

Seite 1 6 0 -1 6 9

TAG 15
DAS IST MEIN STIL

(Und dazu stehe ich) 
INSIDER-INFO: Elisa Nalin  

Seite 170 -1 7 9

TAG 16
ICH INTERPRETIERE MEINEN LOOK NEU 
(Und verleihe ihm einen originellen Touch) 

INSIDER-INFO: Yaz Bukey 
Seite 1 8 0 -1 8 7



ICH FOTOGRAFIERE MICH SELBST 
(W ie macFit man ein vernünftiges Selfie?) 

INSIDER-INFO: Betty Autier 
Seite 1 8 8 -1 9 7

TAG 18
ICH WERDE SHOPPINGPROFI 

(Und vermeide die üblichen Fehler) 
INSIDER-INFO: Kris Zero 

Seite 198 -2 0 5

TAG 19
ICH VERFEINERE MEINEN LIFESTYLE 

(Uber die Bedeutung 
des persönlichen Umfelds) 

INSIDER-INFO: Margherita Missoni 
Seite 2 0 6 -2 1 7

TAG 20
ICH LESE MAGAZINE 

(Und erweitere meinen Horizont) 
INSIDER-INFO: Sylvia Jorif 

Seite 218 -231

TAG 21
ICH GEBE NIEMALS AUF 

(Was denn auch?) 
Seite 2 3 2 -2 3 9


