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BASICS

Das Prinzip
So gehts

Tipps und Tricks

REZEPTE

Warmes Antipasti-Gem{se
Camembert mit Trauben

Fenchel mit Gorgonzola

Fetakdse mit Roter Bete

Lauch mit Cranberrys & Zwiebeln
Maiskolben mit Salbei-Butter
Gemiise mit Tandoori Masala
Tomaten-Brot-Salat
Gemduse-Packchen ,Falafel-Style”
Kartoffeln mit Rosmarin & Chili
X-Press-Omelett mit Schinken
Butternutkurbis im Tomaten-Bett
Verrtickte Stullen

Uberbackene Tacos
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Toast-Hawaii-Crumble
Tagliatelle mit Erbsen & Minze
Schupfnudeln mit Rosenkohl
Gnocchi mit Gorgonzola
Gnocchi Caprese
SuRkartoffel-Erdnuss-Curry
Tortellini mit Raucherlachs
Lachs-Spinat-Packchen
Garnelen aglio e olio
Kabeljau-Packchen mit Spinat
Wildlachs mit Gurke, Minze & Gin
Hahnchen-Fajiita
Hahnchenkeulen ,BBQ-Style”
Hahnchenfilet asiatisch
Hackballchen mediterran
(fevapéic’i

Chili con Carne

Himmel und Erde

NUrnberger Wirstchen mit Kraut
Rinderfilet mit roten Zwiebeln

Apfel-Walnuss-Crumble

Uber die Autorin

Noch mehr Blicher
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